
[申込・問合先](８時半～１７時/日祝除く) 
小平市地域包括支援センター中央センター(基幹型) ０４２-３４５-０６９１ 

〇生活サポーターは、高齢者のお宅に訪問し、掃除・洗濯・調理・買い物などの

家事援助を行う仕事です。高齢者の方の身体に直接触れる介助は行いません。 

〇４日間の講座を受講し、市内の訪問介護事業所にご登録いただくことでお仕事

を始めることができます。日程・詳細な内容は裏面をご覧ください。 

家事の 

隙間時間で 

働ける！ 

４回の講座受講で、

働く前の不安を 

解消！！ 

高齢者の健康、家事援

助や認知症、傾聴につ

いて等、講師がしっか

りとご説明します。 

わからないことや不安

なことなどを質問し、

お仕事の前に疑問を 

解消しましょう。 

講  座 

講座の最終日に複数の

訪問介護事業所の方に

お越しいただき、合同

説明会を実施します。 

お給料や勤務時間、 

実際の仕事内容等、 

気になることは事業所

に直接質問することが

できます。 

説 明 会 

事業所に登録いただき

高齢者のお宅で家事援

助のお仕事をしていた

だきます。 

ご自分のスケジュール

に合わせて働くことが

可能です。 
※詳細は、登録される事業所

とご調整ください。 

お 仕 事 

 

 

 

 

  

  

小 平 市 生 活 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 の ご 案 内  

お 仕 事 を 始 め る ま で の 流 れ  

未経験の方も 

大歓迎！！ 

ママさんや、

退職後の方が

活躍中！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活サポーター養成講座 

開 催 日：令和６年 

５月１５日（水） ・ １６日（木） 

２０日（月） ・ ２３日（木） 

 １０時～１５時(予定) １時間の昼休憩あり 

※４日間全日程の受講が必須となります。詳細に関しましては 

お問い合わせください。 

※２３日のみ、１３時半～１５時半にて開催。 

 

場 所：福祉会館 ３階 第１集会室・第２集会室 

（小平市学園東町１－１９－１３） 

 

内 容：介護保険制度やサービス、高齢者のお身体についての基礎知識 

家事援助（生活援助）を実際に行う際に気をつけること 

認知症サポーター養成講座、傾聴（話を聴く技術）の基礎知識 

訪問介護事業所の合同説明会 など 
 

※介護や認知症に関する知識・資格は無くても問題ございません。 

※自宅で行っていただく課題などはありません。 

 

申込期間：４月５日（金）～５月８日（水）まで 

[申込・問合先](８時半～１７時/日祝除く) 

〒１８７－８７０１ 小平市小川町２-１３３３ 

健康福祉事務センター１階 

小平市地域包括支援センター中央センター(基幹型) 

☎０４２-３４５-０６９１ 

第２回・・・ ９月５日・６日・１２日・１３日に実施予定 

第３回・・・１２月６日・９日・１３日・１６日に実施予定 

 

お申し込み開始日は市報こだいら・社協だより・ちらし等で

お知らせいたします。 

※「生活サポーター」に関するご説明は、表面をご覧ください。 


