
 

新しい自分発見！シニアだからできる社会貢献 報告書 

１ 日  時  令和５年５月２７日（土）１０：００～１４：００ 

 

２ 場  所  福祉会館５階 市民ホール・ロビー 

 

３ 目  的  定年退職後の人をはじめ元気高齢者を地域に巻き込み、地域課題であ

る人材や担い手不足を解決し、地域の支えあいづくりを目的とする 

 

４ 人  数  （１）来場者数 １０５名 

        （２）「シニアから発信！三方良しの地域づくり」聴講者 ５３名 

        （３）「高齢者ができる防犯対策」聴講者２９名 

        （４）出展団体・関係者 ７９名 

 

５ 実施内容  （１）講演会「シニアから発信！三方良しの地域づくり」藤原佳典氏 

        （２）ミニ講座「高齢者ができる防犯対策」北總崇氏 

        （３）ミニ講座「小平いきらく体操の体験」介護予防リーダー 他 

        （４）高齢者の社会参加につながる団体のブース出展 ３４団体 

        （５）スタンプラリー 

 

６ アンケート  （１）来場者向けアンケート ※別紙あり 

（２）出展団体向けアンケート ※別紙あり 

 

７ 記録写真 

（１）ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

藤原氏による講演 参加賞 

資料自由取りコーナー 

受付 



 

 （２）市民ホール 

 
出展ブースの様子① 

出展ブースの様子⑤ 

出展ブースの様子④ 出展ブースの様子③ 

出展ブースの様子② 

全員でいきらく体操 


