
【Go to まち歩き】まち歩き、地域資源マップ、ウォークリーの企画、地域の見守り活動 

【レインボー】既存の居場所の後方支援 

【はじめの一歩】閉じこもりがちな高齢者を地域へつなげる・定年退職した人が活躍できる場を設ける活動 

 

 日  時 内  容 参加者数 

第１回 令和５年４月１８日(火) 

１３時半～１５時半 

【Go to まち歩き】次回、小川町二丁目ウォークラリー西

コースを歩き、距離や危険箇所、ポイントの掲示場所を確認

する事となった。 

【レインボー】かえるの会を見学し、運営者たちから意見収

集を行った。今後、プログラムづくりに悩んでいる居場所に

対して、団体紹介や団体への連絡調整を行う事となった。 

【はじめの一歩】イベントを企画。場所は、中央圏域内の高

齢者施設。イベントの内容について話し合いを行った。 

 

 

 

 

１１名 

第２回 令和５年５月 1６日(火) 

１３時半～１５時半 

【Go to まち歩き】小川町二丁目ウォークラリー西コース

を歩き、距離や危険箇所、ポイントの掲示場所を確認した。

【レインボー】ほのぼのひろば学園東町地域センターにマジ

ックむさし会をつなげ、マジックを開催する予定となった。

また、各居場所の近況報告を行った。 

【はじめの一歩】リアンレーヴ新小平とゆめふる小平にてイ

ベントの打合せを行った。また、イベントの目的や当日の役

割分担等、話し合いを行った。 

 

 

 

１４名 

第３回 令和５年６月２０日(火) 

１３時半～１５時半 

【Go to まち歩き】小川町二丁目ウォークラリー西コース

のルート修正を行った。 

【レインボー】①７月ほのぼのひろば学園東町地域センター

でマジックむさし会がマジックを開催する事となった。②新

規居場所「おきらく元気」の進捗状況について情報共有した。

③学園東町寿会（高齢クラブ）と「居場所」との連携につい

て協議した。 

 

 

 

８名 

第４回 令和５年６月２９日(火) 

１３時半～１５時半 

【はじめの一歩】①活動の目的を話し合い。②萩山自治会と

学園東町自治会の近況報告を行った。 

 

３名 

第５回 令和５年７月１８日(火) 

１３時半～１５時半 

【Go to まち歩き】コースの名称決めとポイント内容 

（脳トレや体操）について話し合いを行った。 

【レインボー】７月２４日ほのぼのひろばでマジックが開催 

されるため、当日訪問し、運営者と意見交換を行う事となっ 

た。 

【はじめの一歩】９月１３日ゆめふる小平（デイサービス） 

でイベントを開催することが決定したため、内容について話 

し合いを行った。 

 

 

 

１４名 

令和５年度 第 2 層協議会（ほっこり支えあいたい中央）の取組み

み 



第６回 令和５年９月１９日(火) 

１３時半～１５時半 

・介護予防まつり in 中央に掲示する活動紹介のポスターに

ついて最終確認。また、当日の対応について話し合い。 

【Go to まち歩き】ウォークラリーのポイント内容につい

て話し合い。 

【レインボー】①７月２４日ほのぼのひろば学園東町地域セ

ンターでマジックを開催し、参加者と意見交換を行った。レ

インボーとコミュニティソーシャルワーカーの介入により、

運営者から「新たなボランティアが増え、気持ちが楽になっ

た」との感想をいただき、課題解決することができた。②学

園東町寿会の近況報告 

【はじめの一歩】9月 13日ゆめふる小平にてマジックと上

映会のイベントを開催。その振り返りを行った。 

 

 

 

 

 

１３名 

第７回 令和５年１１月２１日(火) 

１３時半～１５時半 

・元気はつらつウォークラリー（全圏域 15 カ所）、令和 5

年度 第 2回介護予防見守りボランティア登録研修、いきら

く元気（新規居場所）、小鳥ひろば～ぴーちくパーチク～（新

規オレンジカフェ）の情報共有 

【Go to まち歩き】ウォークラリーのポイント内容につい

て協議し、決定。 

【レインボー】①学園東町寿会の近況報告 ②おきらく広場

（居場所）の後方支援について話し合い。 

【はじめの一歩】次回のイベントについて話し合い。 

 

 

 

 

１３名 

第８回 令和５年１２月１９日(火) 

１３時半～１５時半 

【Go to まち歩き】元気はつらつウォークラリー ～十五小

コース～ 体験会について話し合い。 

【レインボー】おきらく広場の後方支援について話し合い。 

 

 

１１名 

第９回 令和６年１月１６日(火) 

１３時半～１５時半 

【Go to まち歩き】元気はつらつウォークラリー ～十五小

コース～ 体験会について話し合い。 

【レインボー】おきらく広場の後方支援について話し合い。 

 

１１名 

第 10回 令和６年２月１日(火) 

１３時半～１５時半 

【レインボー】おきらく広場の後方支援として、運営者や自

治会会長、民生委員、コミュニティソーシャルワーカーと意

見交換会を行った。 

 

１０名 

第 11回 令和６年３月１９日(火) 

１３時半～１５時半 

【Go to まち歩き】4月 16 日に行う元気はつらつウォー 

クラリー ～十五小コース～ の体験会について最終確認を 

行った。 

 

７名 



 

 

【Go to まち歩き】ウォークラリーのルート確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第５回】グループワーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第８回】グループワーク発表 

 

 

 

 

 

 

第 2 層協議会（ほっこり支えあいたい中央） 

 

 

 

 

 

 

【はじめの一歩】イベント開催＠ゆめふる小平 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【レインボー】マジック開催＠マジック開催 

 

 

 

【レインボー】ほのぼのひろば学園東町地域セ

ンターでマジック開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


