
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小平市生活支援体制整備事業 第１層協議会 

（愛称：小平いっそうつなげる会） 

「だれかとつながれる地域づくり」ニュースレター 

№３ 

生活支援体制整備事業とは… 

平成２８年度より、少子高齢化が進む中、誰もが安心して暮らし続けるための話合いの場として、 

第１層協議会の設置と第 1 層生活支援コーディネーターが配置されました 

この事業は、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために必要となる生活支援体制の充実・ 

強化を図ることを目的としています 
 

第１層協議会とは… 

全市を対象に、誰もが安心して暮らせる支え合いのある地域を目指して協議・検討をしています 

第１層協議会の委員は１５名で、市内で積極的に活動されている方で構成されています 
 

第１層生活支援コーディネーターとは… 

基幹型地域包括支援センターに配置され第１層協議会と 

連携して市内全高齢者を対象に住みやすい地域づくりに 

取り組んでいます 
 

※さらに各地域包括支援センターごとに第２層生活支援コーディネーターが配置され、第２層協議会が 

行われています。詳細は市内各地域包括支援センターにお問合せください 

生活する上で困り 地域の高齢者のため

協議会 にて協議します 
 

報告･相談 

＊裏面もご覧ください＊ 

第２層生活支援 
コーディネーター 
地域包括支援センター 

小平健成苑 

「地域で何かやってみたい」「地域づくりに興味がある」「誰かの役に立ちたい」

と言う方は、ぜひお近くの地域包括支援センターまでご連絡ください 
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２年間の実施報告 

～第１層協議会の取組み・成果～ 

（発 行）令和６年４月 小平市生活支援体制整備事業第１層協議会・小平市 
（問合せ）小平市地域包括支援センター中央センター 042(345)0691 小平市高齢者支援課 042(346)9539 

地域のつながりマップ改訂版と小冊子を作成しました 

 地域の居場所・通いの場など、住み慣れた地域での支え合い推進活動が身近な取

組みであることを知ってもらうため、市内５地区の日常生活圏域ごとのマップ改訂

版と、5種類のマップを一冊にまとめた小冊子を作成し、公共施設、各地域包括支援

センター等に配架しました 

お茶飲みサロンやオレンジカフェ、ウォークラリーのコース等、どなたでも気軽に

参加できる居場所や取組みを多数掲載しています  

是非、ご覧になり身近な活動を知ってください！ 

配架場所：市内各地域包括支援センター、公民館、地域センター、市役所など 

 ※配架状況によっては、置いていない所もあります  

その場合は下記の地域包括支援センター中央センターまでご連絡ください 

高齢者の社会参加イベント ～新しい自分発見！シニアだからできる社会貢献～開催 

令和５年５月２７日福祉会館にて、定年退職後の人をはじめ元気高齢者を地域に巻き込み、地域課題である人材や担い手不足を 

解決し、地域の支えあいづくりを目的として開催しました 

当日は、一緒に活動する仲間を募っている居場所や事業所など３４の地域活動団体と１００人を超える来場者があり、「何か地域で

やってみたい」と思っている方々と、活動をマッチングすることができました 

また、「シニアから発信 三方良しの地域づくり」をテーマに、社会参加に関する講演も行い、多数の参加者がありました 

団体同士での交流や情報交換等も盛んに行われ、にぎやかな一日となりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回地域活動交流会の開催  

地域活動交流会は、居場所運営の後方支援、活動の活性化、団体同士の交流と課題解決を目的として昨年より開催しています 

今回は、令和５年１月２６日中央公民館にて、活動団体の多くが不安と感じている「運営の後継者不足」や「新たな担い手の発

掘」をテーマに開催しました 

公益財団法人さわやか福祉財団 岡野貴代氏の講演および、地域活動団体の取組み紹介、参加者同士の情報交換などの内容で総勢

5７名が参加され、とても活気のある会となりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

出展ブースは賑やか♪ 
東京都健康長寿医療センター 

藤原佳典氏による講演会 

グループワークは大賑わい♪ 日ごろの活動の様子を発表！ 


