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社会福祉法人 小平市社会福祉協議会  

こだいらボランティアセンター 
〒187-0043 小平市学園東町 1-19-13 小平市福祉会館４階 
開所日時  月～金、第 2・4 土（祝日・年末年始を除く） 

午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

☎ 042-346-1424(直通)  FAX 042-349-0152  
東部ボランティアコーナー（月～木 午前9時-午後5時）☎０４２-４５１-６７１１ 
西部ボランティアコーナー（月～金 午前9時-午後5時）☎０４２-３４７-７８５８ 

 

４・５月号 

 

 

 

●春の手作り作品販売会報告・・・・・・・・・・・P1 

●令和５年度事業カレンダー・・・・・・・・・・P2-3 

●ボランティアセンター長新年度あいさつ・・・・・P２ 

●ボランティアセンター土曜開所日のお知らせ・・・P２ 

●東西コーナー講座ご案内・・・・・・・・・・・・P3 

  東部：備える力のアップデート  

西部：プチボラ体験 タオルを染めてみよう！ 

●初心者手話講習会受講者募集・・・・・・・・・・P４ 

●地域支援コーナー・・・・・・・・・・・・・・・P4 

  こだいら生活相談支援センターかわら版 

 

✿ も  く  じ ✿ 

イラスト:出口 祥さん 

こだいらボラセン 検索 ホームページもチェック！ 

春の手作り作品販売会を開催しました！ 
【開催日】３月６・１３日 【ところ】福祉会館 

 お越しいただいた方からは「素敵なバッグがあって、たくさん

お買い物ができました！」とのお声をいただきました。ご購入い

ただいた皆さん、ありがとうございました。売上金は、ご寄付と

して市内地域福祉に役立てさせていただきます。 
 

 

来場者数 

172 人 
 

売上金額 

176,430 円 
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ボランティア保険のご加入はお済みですか？ 

ボランティア保険は活動中のケガ、賠償事故、活動先と自宅の行

き帰りの事故に対応しています。加入受付の翌日から補償対象と

なります。安心して活動するためにもボランティア保険の加入を

おすすめしています。 

令和５年度ボランティア保険の補償期間は加入受付の翌日から

令和 6 年 3 月 31 日までとなります。 

申込用紙の配布・受付は、こだいらボランティア 

センター、東西ボランティアコーナーの窓口までお 

越しください。 

令和 5 年度 ボランティアセンター事業カレンダー 

 

 

 

 

ボランティアセンター土曜開所カレンダー 

今年度も、第

2、第 4 土曜日

を開所いたし

ます。 

ボ ラ ン テ ィ

アセンターへ

ご来所の際は、

カレンダーで

開所日をご確

認ください。 

 

4月  8・22 10月 14・28

5月 13・27 11月 11・25

6月 10・24 12月   9・23

7月  8・22 1月 13・27

8月 12・26 2月 10・24

9月 9 3月 9・23

開所する土曜日(2023～2024年)

2024

日ごろからボランティアセンター事

業につきまして、ご理解とご協力をい

ただき、心から厚く御礼申し上げます。 

昨年度も新型コロナウイルス感染症

の影響により、地域の活動が大きく制

限されました。地域講座では、個別的

な活動が多くなる一方でより詳しく学

べて、少人数の方が話しやすかったな

どのご意見もございました。  

今年度も「新しい生活様式」を意識

した取組みとともに、地域講座や市内

の学校を対象とした福祉体験学習、地

域防災活動事業等をボランティア団

体、関係機関の皆さまと一体となり、

住み慣れた地域で市民の誰もが安心し

て暮らせる福祉のまち「こだいら」を

目指してまいりますので、ご支援とご

協力をよろしくお願い申し上げます。 

新年度あいさつ 

 ボランティアセンター 

センター長 貫井 大輔 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

こだいらボランティア
センター

（福祉会館）

東部ボランティアコーナー
（花小金井）

西部ボランティアコーナー
（小川西町）

社協行事

地域行事

広報紙

★ブラッとプラッと

★この指とまれ！

チャリティゴルフ

ボランティア活動

社協だよりこふくだより

障がい者運動会

あおぞら納涼祭

福祉体験学習

★ 初心者手話講習会

赤い羽根街頭募金

27（土）

15（土）

15（金）

高齢者福祉大会

夏！体験ボランティア2023

こふくだよりこふくだより 社協だより 社協だより

17（土）

福祉のつどい

3（月）

5/18(木)開始

★ブラッとプラッと

3（月）

子ども会助成金交付

ほのぼの館まつり

3（日）

たいようセンター

まつり

★この指とまれ！

社協だより



3 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★講座  

 東部・西部ボランティアコーナーでは、地域活動や、ボランティア活動のきっかけ作りとして 

  東部講座「ブラッとプラッと」、西部講座「この指とまれ！」を開催しています。              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【と き】 5月 22日（月）午前 10時～正午 

【ところ】 西部ボランティアコーナー活動室 

（小川西町 5-39-3 ほのぼの館内） 

【費 用】 無料   【定 員】 6人（先着順）   

【持ち物】 お好みのフェイスタオル一枚、裁縫道具 

【講 師】 ほのぼのタオル帽子の会（本会登録団体） 

【申込み】 5月 8日（月）から問合せ先へ   

【問合せ】 西部ボランティアコーナー  

☎042-347-7858 

（祝日を除く月～金曜日 午前9時～午後5時）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【と き】 5月 2７日（土）午前 10時～正午 

【ところ】 小平第十一小学校体育館 

      （花小金井 4-16-1） 

【費 用】 無料  【定 員】 20人（先着順） 

【持ち物】 上履き  

【協 力】 小平市防災危機管理課 

      西東京レスキューバード   

【申込み】 5月８日（月）から問合せ先へ   

【問合せ】 東部ボランティアコーナー  

☎042-451-6711 

（祝日を除く月～木曜日 午前9時～午後5時） 

※小平第十一小学校へのお問合せはご遠慮ください。  

西部：５月『この指とまれ！』 東部：５月『ブラッとプラッと』 

タオルを染めてみよう！ 

 

プチボラ体験 

タオル帽子を作るために、白いタオルを染めます。

染めたタオルは、製作ボランティアの皆さんがタオ

ル帽子を作り、必要としている方の手へと届きます。 

タオルを染めるプチボラ体験してみませんか。 

後半は、持参したタオルでタオルドレスを作ります。 

小平市防災危機管理課による体験型の防災講

座です。避難所で使用されるパーテション、マン

ホールトイレの設営などを体験して、 

日頃の備えを高めましょう。 

 

 

東部ボランティアコーナー 

開所日：月～木 

午前 9 時～午後 5 時 

さわやか館内 

※予定は変更になる可能性があります。 

ボランティア 
始めてみませんか？ 

※小学生は保護者同伴 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

障がい者作品展

ボランティア活動

紹介週間

３(金・祝)

福祉バザー

2（月）

歳末街頭募金

★この指とまれ！ ★この指とまれ！

福祉体験学習

★ 初心者手話講習会

赤い羽根街頭募金

1（金）

11月下旬～12月上旬

赤い羽根共同募金

歳末たすけあい運動

こふくだより こふくだより こふくだより社協だより 社協だより 社協だより

歳末たすけあい

地域福祉活動

助成金申請受付

★ブラッとプラッと
★ブラッとプラッと

西部ボランティアコーナー 

開所日：月～金 

午前 9 時～午後 5 時 

ほのぼの館内 

ホームページにも掲載しています。 
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次号は、 

6月１日発行です。 

お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。３月より

お世話になることになりました。

皆さんにお会いして、お話しがで

きることを楽しみにしています。

よろしくお願いいたします。 

（M・E） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こだいら生活相談支援センターかわら版 
地域支援コーナー：地域の皆さんにお届けしたい情報やＣＳＷの活動などをご紹介します！ 

 

 

【と き】令和 5 年 5 月 18 日～令和 6 年 3 月 14 日の期間の木曜日  

午後 7 時～8 時 45 分（祝日・年末年始を除く）全 35 回  

【ところ】 主に福祉会館   

【費 用】 1,320 円（テキスト代）    

【対 象】 市内在住・在勤・在学で、手話講習会が初めての方 

【定 員】 20 人（先着順）  

【講 師】 小平市聴力障害者協会会員 

【申込み】 5 月 8 日（月）～12 日（金）までに問合せ先へ 

【問合せ】 こだいらボランティアセンター ☎042-346-1424 

 

 

 

市内のお店・カフェ編 

[飲食店] カフェ ラグラス、永田珈琲、珈琲の香、ポエム、シュガープ
ラム、小川農園(カフェ)、Cafe＆Gallery カミカワ ハウス 
[販売店] ピーコックストア花小金井店、ビッグ・エー小平鈴木店、い
なげや花小金井駅前店、コープみらい小川西町店、アクア薬局小川
店、おだまき工房 
[レジャー＆生活関連施設] おふろの王様花小金井店、カットマート小
平店、NMC ギャラリー＆スタジオ、多摩信用金庫小平支店、リオ 
ネットセンター小平店 

 

こふくだより配架ご協力ありがとうございます。 

『
お
花
見
』 

荒
井 

智
さ
と
し

さ
ん 

[点  訳] 点訳サークルかりんの皆さん 

[イラスト] 荒井 智さん、出口 祥さん 

花小金井南中学校美術部 

       石田 彩乃さん、伊藤 恵麻さん 

石渡 大悟さん、清水 萌木さん 

河部 日向子さん、W.R さん 

西田 玲音さん 

 

 

製作のご協力ありがとうございます。 

令和 5年度 初心者手話講習会 受講者募集 
 

 

 

ご自身で通うことのできる高齢者の方を対象

に、身近な地域で気軽に集える場として市内 15

か所で、ほのぼのひろばを開催しています。 

ボランティアと民生委員児童委員が協力して、

生きがいの場となることを目的として運営してい

ます。 

活動は月 1～2 回、公共施設を利用して趣味・

創作・活動・レクリエーション活動等を行ってい

ます。ぜひ、活動に参加してみませんか？ 

詳細は、お問い合わせください。 

【問合せ】こだいら生活相談支援センター 

☎ 042-349-0151 

メール vc7@syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp 

「ほのぼのひろば」に参加してみませんか？ 

各ひろばでは、

参加者・ボラン

ティアを募集し

ております♪ 
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◆ボランティア募集◆ 

市内各所 上水新町 

◆ほのぼのひろば上水新町 
 
＊「ほのぼのひろば上水新町」では、日ごろ交流の少な 

い高齢者を対象に身近な地域で気軽に楽しく集える場、 

生きがいの場となることを目的として、ボランティアと 

民生委員が協力して運営しています。当該ひろばでは、 

陶芸をとおしての交流の場であることが特色で、和やか 

な雰囲気の中で思い思いの作品作りを行っています。初 

めての方も大歓迎です！ご一緒に活動してみませんか？＊ 

 

◆と き：毎月第 2水曜日 

     午後 1時～3時 30分 

◆ところ：上水新町地域センター 

     （上水新町 1-14-18）      

◆内 容：①参加者とのコミュニケーション、お声掛

けなど  

     ②会場設営、陶芸の準備や後片付けなど 

◆募集人数：3人程度 

 

イラスト：荒井 智
さとし

さん 

 

『 端午の節句 』 

【問合せ】こだいら生活相談支援センター 

☎ 042-349-0151（担当：礒谷） 

◆ＳＤＧｓ研究会 
 

＊ＳＤＧｓ研究会では、環境保護及び地域貢献のため、

自分では使わないけれどまだ使えるモノを、必要として

いる人へ無料でゆずる活動をしています＊ 

 

◆ＢａｔｏｎＢＯＸサポーターの募集！ 

ＢａｔｏｎＢＯＸに立ち寄った際に、空き箱などの回

収や BOX内の整理整頓などをお願いします。ご協力 

いただける方には、サポーターの証として「ＳＤＧｓ

バッジ」を差し上げます。皆さまのご協力をお願いし

ます。 

 

 

◆不要になったＴシャツを集めています。 

現在、花小金井図書館では借りた本を持ち帰るための

Ｔシャツエコバッグをレンタルしています。このエコ

バッグを作るための古着Ｔシャツが不足しているの

で、皆さまが着なくなったＴシャツの 

寄付をお願いしています。（肌着は不可） 

【回収場所】 

花小金井図書館 

こだいらボランティアセンタ― 

市内の各ＢａｔｏｎＢＯＸ内 

【問合せ】ＳＤＧｓ研究会事務局 

☎ 080-3387-5071（担当：柴田） 

 

 

◆喫茶サタデーひだまり 

＊音楽ボランティアとともに楽しめる、誰もが集える 
あたたかな居場所です＊ 

 

◆と き：毎月第３土曜日 

     午後 1時 30分～４時 

◆ところ：小平元気村おがわ東２階 第２会議室 

     （小川東町４-２-１ 西武拝島線・多摩  

      湖線萩山駅南口徒歩５分） 

◆利用料金：100円（コーヒー・紅茶、クッキー付） 

 ※リサイクルバザーもやっています。 

   マスク着用・検温のご協力をお願いします。 

小川東町 ◆お知らせ◆ 

◆寄付募集◆ 

4・5 月<ボランティア情報とお知らせ> 
申込み等は、直接それぞれの問合せ先へおねがいいたします。 

 

 

 

【問合せ】精神保健福祉ボランティアの会「ひだまり」 

☎ 080-5191-7512（担当：熊倉） 

 


