
地域包括支援センターは、高齢者
の皆さんが住み慣れた地域で安心
して生活を続けられるよう支援を行
う小平市が設置する総合相談窓
口です

小平市小川町2-1333
(小平市健康福祉事務センター内)

042-345-0691

地域包括支援センター
中央センター

（中央圏域担当）

「ほっこり支えあいたい中央」では、
地域に支えあいの輪を広げていくた
めに、地域住民同士で月1回話し
合いをしています

【内 容】
①ウォークラリーの企画運営・地域
の見守り活動
②居場所の後方支援活動
③地域住民が参加できるイベント
以上の企画開催をしています

「地域の支えあい活動に興味があ
る！」という方は、年齢を問わず誰
でも参加できます

住み慣れた地域で安心して暮らし
続けるために、この街の“あったらい
いな”を一緒に考えましょう！

地域包括支援センター中央セン
ターまでお気軽にご連絡ください

小平市生活支援体制整備事業

地域のつながりマップ
（中央圏域）

小川町２丁目/小川東町/学園東町１丁目

おしゃべりサロン熟年いきいき会
（福祉会館）

※記載されている情報は一部です 問合せ先の記載がない箇所は、左記の【地域包括支援センター中央センター】までお問合せください

小平おしゃべりの会
（福祉会館）

いきらく元気
（学園東町地域センター）

オレンジカフェ中央
（中央公民館）

どなたでもお越しいた
だけます 限定40食
予約不要です
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生活支援体制整備事業
第２層協議会


