
日 時： 毎月第3水曜日14～16時 

場 所： 福祉会館 3階第2集会室 

参加費： 100円（お茶代） 

事前申し込み不要、途中入退室OK 
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地域包括支援センター中央センターは、高齢者の総合相談窓口です。 
高齢者の皆さんからのご相談をお待ちしています。 

【中央センター担当地域】 

小川東町・学園東町１丁目 

小川町２丁目 

 
地域包括支援センター 

中央センターだより 
 

中央センター 

マスコット 

『ちゅーちゃん』 

夏バテ防止、疲労回復によく効く甘酒ですが、他の飲み物と

合わせると、また違った味わいで飲みやすくなります。近頃

は缶やパックで市販されていますので好きな組み合わせを

みつけてください。 

◇甘酒＋豆乳、ヨーグルト、トマトジュース、コーヒー、 

レモン、オレンジなど柑橘系果汁、ほうじ茶 など。 

◇肉や魚の漬け込みに→柔らかくなり味に深みがでます。

甘酒＋味噌で漬け込んでもGood！ 

◇即席べったら漬け→大根などの野菜を甘酒＋塩 

または酢で漬け込みます。 

◇甘酒は60～65℃前後に設定できるヨーグルトメーカー

や炊飯器があれば、麹＋水で作ることもできます。 

   甘酒アレンジメニュー 

【問合せ】                    

小平市地域包括支援センター  

中央センター 

電話 042（345）0691 

小平市健康福祉事務センター １階 
※市役所の南側（元保健所の建物です）  

 

甘酒は飲む点滴と言われ、ビタミンＢ群、食物繊

維、ブドウ糖、酵素、必須アミノ酸などが含まれ

ています。飲みすぎると血糖値が急上昇しますの

で1日100㎖が適量です。 

もの忘れが気になる方、介護予防に関心のある方、誰

かとおしゃべりしたい方、どなたでも参加できます。

にぎやかであたたかい雰囲気で、初めての方でもすぐ

に打ち解けられます。 

おひとり参加、ちょこっと見学大歓迎♪ 認知症支援

リーダー、ボランティアを中心に運営しています。 

    

9/28 

（木） 

12:30～14:00 14:00～16:00 12:30～16:00 

   

9/29

（金） 

10:00～12:00 13:00～15:30 10:00～15:30 

   

 


