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  １．はじめに 

 

 

 ノーマライゼーションの推進
すい しん

により、障
しょう

がい者
しゃ

の脱施設化
だ つ し せ つ か

が大きな
お お き な

課題
か だ い

となっている。2006（平成
へいせい

18）

年
ねん

4月
がつ

、障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

が施行
し こ う

され、障
しょう

がいの種別
しゅべつ

にかかわらず、また、どんなに障
しょう

がいが重
おも

くて

も必要
ひつよう

とするサービス
さ ー び す

を利用
り よ う

しながら、障
しょう

がい者
しゃ

本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

する地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮
く

らせる社会
しゃかい

の実現
じつげん

を

進
すす

める事
こと

が理念
り ね ん

とされている。 

 障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

では障
しょう

がい者
しゃ

が他
た

のものと平等
びょうどう

に居住地
きょじゅうち

を選択
せんたく

し、どこでだれと生活
せいかつ

するか選択
せんたく

する機会
き か い

を有
ゆう

すること、そして特定
とくてい

の生活
せいかつ

様式
ようしき

で生活
せいかつ

する義務
ぎ む

を負
お

わないこと、そしてまた地域
ち い き

で暮
く

ら

すための支援
し え ん

サービス
さ ー び す

を受
う

ける権利
け ん り

があることが明記
め い き

された。これを受
う

けて、国内
こくない

でも障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

や

総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

の策定
さくてい

の議論
ぎ ろ ん

が行
おこな

われており、障害者
しょうがいしゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

に設
もう

けられた総合
そうごう

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

の作業
さぎょう

チームでも、地域
ち い き

移行
い こ う

問題
もんだい

が集 中的
しゅうちゅうてき

に議論
ぎ ろ ん

されてきている。 

 東京都
とうきょうと

でもこれを受
う

け、「東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

」の中
なか

で、「可能
か の う

な限
かぎ

り地域
ち い き

で生活
せいかつ

し続
つづ

けられるよう、

都
と

、区
く

市町村
しちょうそん

が重層的
じゅうそうてき

に地域
ち い き

生活
せいかつ

を支援
し え ん

する体制
たいせい

を整備
せ い び

する」としている。 

具体的
ぐたいてき

な計画
けいかく

としては、グループホームの整備
せ い び

促進
そくしん

について東京都
とうきょうと

は、2009（平成
へいせい

21）年度
ね ん ど

から３年間
ねんかん

で三障
さんしょう

がい合
ごう

計
けい

1,640名
めい

増
ぞう

という数値
す う ち

を掲
かか

げている。また、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

（都外
と が い

施設
し せ つ

含
ふく

む）からの地域
ち い き

移行
い こ う

は、2005（平成
へいせい

17）年
ねん

10月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

の施設
し せ つ

定員
ていいん

7,344名
めい

を越
こ

えないことを目標
もくひょう

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

むこと

をあげている。 

 2011（平成
へいせい

23）年
ねん

2月
がつ

に厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

より明
あき

らかにされた数値
す う ち

では、2005（平成
へいせい

17）年
ねん

10月
がつ

1日
にち

から 2010

（平成
へいせい

22）年
ねん

10月
がつ

1日
にち

までの地域
ち い き

移行率
いこうりつ

は 16.6％、都
と

においては 11.1％となっている。同時期
ど う じ き

の施設
し せ つ

入所者数
にゅうしょしゃかず

は、全国
ぜんこく

で－4.5％に対
たい

し、都
と

は 3.6％増
ぞう

となっており、移行者
いこうしゃ

の数
かず

より入所者
にゅうしょしゃ

の数
かず

が上回
うわまわ

っ

ている。 

小平市
こだいらし

においても、現行
げんこう

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

の中
なか

でグループホーム利用
り よ う

者増
しゃぞう

と、現入所
げんにゅうしょ

施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

の１割
わり

を地域
ち い き

に移行
い こ う

させるという数値
す う ち

目標
もくひょう

をあげているが、移行数
いこうかず

とほぼ同
おな

じ入所者
にゅうしょしゃ

がおり、「入所
にゅうしょ

待機者
たいきしゃ

」

問題
もんだい

の検討
けんとう

も地域
ち い き

移行
い こ う

の問題
もんだい

も表裏
ひょうり

一体
いったい

の問題
もんだい

として社会
しゃかい

資源
し げ ん

整備
せ い び

の課題
か だ い

を検討
けんとう

していく必要
ひつよう

がある。

ノーマライゼーション理念
り ね ん

に基
もと

づく脱施設化
だ つ し せ つ か

を具現化
ぐ げ ん か

するためにも、地域
ち い き

移行
い こ う

の推進
すいしん

は喫緊
きっきん

の課題
か だ い

とな

っている。 

 

 一方
いっぽう

、精神障
せいしんしょう

がい領域
りょういき

においては、精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

を精神科
せいしんか

病院
びょういん

に長期
ちょうき

隔離
か く り

収容
しゅうよう

してきた歴史的
れきしてき

背景
はいけい

もあり、退院
たいいん

・地域
ち い き

移行
い こ う

と社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

支援
し え ん

が重要
じゅうよう

な課題
か だ い

となっている。 

 2002（平成
へいせい

14）年
ねん

、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

推進
すいしん

本部
ほ ん ぶ

は「受
う

け入
い

れ条件
じょうけん

が整
ととの

えば退院
たいいん

可能
か の う

な入院
にゅういん

患者
かんじゃ

（いわゆる「社会的
しゃかいてき

入院者
にゅういんしゃ

」）」７万
まん

２千人
せんにん

を「１０年間
ねんかん

で退院
たいいん

・社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

をめざす」と最初
さいしょ

に打
う

ち出
だ

した。2004（平成
へいせい

16）年
ねん

に出
だ

された「精神
せいしん

保健
ほ け ん

医療
いりょう

福祉
ふ く し

の改革
かいかく

ビジョン」では、約
やく

7万人
まんにん

を今後
こ ん ご

10年間
ねんかん

で

地域
ち い き

移行
い こ う

させると明記
め い き

された。 

 2009（平成
へいせい

21）年
ねん

9月
がつ

には、今後
こ ん ご

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

医療
いりょう

福祉
ふ く し

のあり方
かた

検討会
けんとうかい

の最終
さいしゅう

報告書
ほうこくしょ

「精神
せいしん

保健
ほ け ん

医療
いりょう

福祉
ふ く し

の更
さら

なる改革
かいかく

に向
む

けて」が公表
こうひょう

された。この中
なか

で、「現在
げんざい

の長期
ちょうき

入院
にゅういん

患者
かんじゃ

の問題
もんだい

は、入院
にゅういん

医療
いりょう

中心
ちゅうしん

で

あった我が国
わ が く に

の精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

施策
し さ く

の結果
け っ か

であり、行政
ぎょうせい

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

医療
いりょう

福祉
ふ く し

の関係者
かんけいしゃ

は、その反省
はんせい

に立
た

つ

べき」とし「長期
ちょうき

入院
にゅういん

患者
かんじゃ

等
など

の地域
ち い き

移行
い こ う

の取組
とりくみ

を更
さら

に強 力
きょうりょく

に推
お

し進
すす

めるとともに、今後
こ ん ご

新た
あ ら

な長期
ちょうき
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入院
にゅういん

を生
う

み出
だ

さないという基本的
きほんてき

な姿勢
し せ い

に立
た

って、施策
し さ く

を推進
すいしん

すべき」と、今後
こ ん ご

の改革
かいかく

に関
かん

する基本的
きほんてき

考
かんが

え方
かた

を謳
うた

っている。その対象者
たいしょうしゃ

は、2005（平成
へいせい

17）年
ねん

患者
かんじゃ

調査
ちょうさ

をもとに約
やく

７万
まん

６千人
せんにん

（全入院
ぜんにゅういん

患者
かんじゃ

の 23％）と推計
すいけい

している。 

 このような背景
はいけい

のもと、国
くに

は、2003（平成
へいせい

15）年度
ね ん ど

からのモデル事業
じぎょう

を皮切
か わ き

りに、2006（平成
へいせい

18）年度
ね ん ど

以降
い こ う

「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

退院
たいいん

促進
そくしん

事業
じぎょう

」を、2008（平成
へいせい

20）年度
ね ん ど

からは「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

特別
とくべつ

対策
たいさく

事業
じぎょう

」

を全国
ぜんこく

で展開
てんかい

している。退院
たいいん

・地域
ち い き

移行後
い こ う ご

の支援
し え ん

不足
ぶ そ く

から再入院
さいにゅういん

に至
いた

る事例
じ れ い

もあることから、外来
がいらい

医療
いりょう

中断
ちゅうだん

を防
ふせ

ぎ地域
ち い き

での定着
ていちゃく

支援
し え ん

を図
はか

るため、2010（平成
へいせい

22）年度
ね ん ど

からは「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業
じぎょう

」として展開
てんかい

している。 

 東京都
とうきょうと

では、約
やく

5,000人
にん

の「条件
じょうけん

が整
ととの

えば退院
たいいん

可能
か の う

な患者
かんじゃ

（社会的
しゃかいてき

入院者
にゅういんしゃ

）」がいると推計
すいけい

されて

おり、小平市
こだいらし

の人口
じんこう

按分
あんぶん

推計値
すいけいち

は７４名
めい

とされている。小平市
こだいらし

では３年間
ねんかん

で３２名
めい

の退院
たいいん

・地域
ち い き

移行
い こ う

目標値
もくひょうち

を掲
かか

げているが、実態
じったい

は未
いま

だ明確
めいかく

ではない。 

 

 2008（平成
へいせい

20）年度
ね ん ど

より発足
ほっそく

した小平市
こだいらし

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

（以下
い か

、協
きょう

議会
ぎ か い

）では、これらの背景
はいけい

を

踏
ふ

まえ、2009（平成
へいせい

21）年度
ね ん ど

より専門
せんもん

部会
ぶ か い

として地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

を設
もう

けた。部会内
ぶかいない

に身体障
しんたいしょう

がい・知的障
ちてきしょう

がいと、精神障
せいしんしょう

がいのふたつのワーキンググループを設
もう

け、現状
げんじょう

の実態
じったい

把握
は あ く

と障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

のニーズ

を明
あき

らかにするための、「地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

に関
かん

する調査
ちょうさ

」（以下
い か

、本調査
ほんちょうさ

と略
りゃく

す）を行
おこな

ってきた。 

 本調査
ほんちょうさ

の結果
け っ か

から、障
しょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

にかかわる様々
さまざま

な課題
か だ い

が浮
う

かび上
あが

がって来
き

ている。協
きょう

議会
ぎ か い

と

しては、本調査
ほんちょうさ

の結果
け っ か

を踏
ふ

まえて、小平市
こだいらし

における地域
ち い き

移行
い こ う

の積極的
せっきょくてき

な推進
すいしん

を図
はか

るために、さらに検討
けんとう

を加
くわ

え具体的
ぐたいてき

方策
ほうさく

の提言
ていげん

を行
おこな

っていくこととしている。 
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２．身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

調査
ちょうさ

 

 

 

■ 身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

調査
ちょうさ

 

１ 調査
ちょうさ

の概要
がいよう

 

（１）目的
もくてき

 

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

している身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

に関
かん

する調査
ちょうさ

を行
おこな

い、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

と施設
し せ つ

の

地域
ち い き

移行
い こ う

のニーズを把握
は あ く

し、地域
ち い き

移行
い こ う

に求
もと

められる支援
し え ん

や地域
ち い き

の資源
し げ ん

やサービスのあり方
かた

を探
さぐ

る。 

（２）対象
たいしょう

 

  身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

し、小平市
こだいらし

が援護
え ん ご

を行っている障
しょう

がい者
しゃ

とその施設
し せ つ

 

   身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

  ２１名
めい

 

           １５施設
し せ つ

 

   知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

  ８３名
めい

 

           ４９施設
し せ つ

 

  なお、児童
じ ど う

施設
し せ つ

・重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害児
しょうがいじ

施設
し せ つ

・救護
きゅうご

施設
し せ つ

は含
ふく

まない。 

（３）方法
ほうほう

 

 ①質問紙
しつもんし

による 

  質問
しつもん

は利用者
りようしゃ

調査
ちょうさ

と施設
し せ つ

調査
ちょうさ

に分
わ

かれる。 

  内容
ないよう

は部会
ぶ か い

委員
い い ん

４名
めい

と特別
とくべつ

委員
い い ん

１名
めい

で原案
げんあん

を作成
さくせい

し、地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

で検討
けんとう

の上
うえ

、決定
けってい

した。 

 ②郵送
ゆうそう

により配布
は い ふ

 

  利用者
りようしゃ

調査
ちょうさ

は、対象者
たいしょうしゃ

ごとに返信用
へんしんよう

の封筒
ふうとう

を同封
どうふう

して封入
ふうにゅう

した。 

  施設
し せ つ

調査用
ちょうさよう

の質問紙
しつもんし

と利用者
りようしゃ

調査用
ちょうさよう

の封筒
ふうとう

とを、調査
ちょうさ

の依頼
い ら い

文
ぶん

と共
とも

に各入所
かくにゅうしょ

施設
し せ つ

に郵送
ゆうそう

により送付
そ う ふ

した。 

 ③調査
ちょうさ

期間
き か ん

 

  平成
へいせい

２２年
ねん

７月
がつ

９日
か

から平成
へいせい

２２年
ねん

７月
がつ

２０日
か

 

 ④回収
かいしゅう

状 況
じょうきょう

 

対象
たいしょう

 配布数
はいふすう

 回収数
かいしゅうすう

 回収率
かいしゅうりつ

 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

 ２１ 人
にん

 １７ 人
にん

 ８１．０％ 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

 

 

 

 

１５ 施設
し せ つ

 

都内
と な い

 ９ 

都外
と が い

 ６ 

２１ 人
にん

 

１３ 施設
し せ つ

 

   都内
と な い

 ８ 

      都外
と が い

 ５ 

１６ 人
にん

 

８６．７％ 

 

 

７６．２％ 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

 ８３ 人
にん

 ６０ 人
にん

 ７２．３％ 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

 

 

 

 

４９ 施設
し せ つ

 

   都内
と な い

 ２１ 

   都外
と が い

 ２８ 

８３ 人
にん

 

３４ 施設
し せ つ

 

   都内
と な い

 １１ 

   都外
と が い

 ２３ 

５７ 人
にん

 

６９．４％ 

 

 

６８．７％ 
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２ 調査
ちょうさ

の結果
け っ か

 

（１）施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

への調査
ちょうさ

（身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

の回答者数
かいとうしゃすう

は１７人
にん

、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の回答者数
かいとうしゃすう

は６０人
にん

） 

 

（問
とい

１） あなたが、いまいる施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

したのはいつですか。 

    

 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 

～昭和
しょうわ

50年
ねん

 1 8 9人
にん

 

昭和
しょうわ

51年
ねん

～55年
ねん

  0 3 3人
にん

 

昭和
しょうわ

56年
ねん

～60年
ねん

  2 2 4人
にん

 

昭和
しょうわ

61年
ねん

～平成
へいせい

2年
ねん

 0 9 9人
にん

 

平成
へいせい

3年
ねん

～7年
ねん

  2 5 7人
にん

 

平成
へいせい

8年
ねん

～12年
ねん

  3 4 7人
にん

 

平成
へいせい

13年
ねん

～17年
ねん

  4 10 14人
にん

 

平成
へいせい

18年
ねん

～22年
ねん

  4 10 14人
にん

 

未記入
みきにゅう

  1 9 10人
にん

 

５年間
ねんかん

で約
やく

７人
にん

～１４人
にん

入所
にゅうしょ

していることから、おおよそ１年
ねん

に２
ふた

人
り

～３人
にん

の障
しょう

がい者
しゃ

が新
あら

たに

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

していることとなる。 入所
にゅうしょ

期間
き か ん

の長
なが

い人
ひと

は身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

で昭和
しょうわ

40年
ねん

から（約
やく

４５年間
ねんかん

）、

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

で昭和
しょうわ

30年
ねん

から（約
やく

５５年間
ねんかん

）施設
し せ つ

で生活
せいかつ

している。 

 

（問
とい

２） いまの生活
せいかつ

で、楽
たの

しいことはなんですか。（複数
ふくすう

回答可
かいとうか

） 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 

 

   
食事
しょくじ

  8 43 51人
にん

 
    

お風呂
ふ ろ

  9 27 36人
にん

 
    

テレビ  9 28 37人
にん

 
    

おしゃべり  4 13 17人
にん

 
    

作業
さぎょう

  6 13 19人
にん

 
    

趣味
し ゅ み

  12 40 52人
にん

 
    

  音楽
おんがく

 6 19 25人
にん

 
    

  絵
え

を描
か

く 5 7 12人
にん

 
    

  体
からだ

を動
うご

かす 1 14 15人
にん

 
    

外出
がいしゅつ

  19 79 98人
にん

 
    

  買
か

い物
もの

 11 28 39人
にん

 
    

  外食
がいしょく

 5 31 36人
にん

 
    

  映画
え い が

 1 6 7人
にん

 
    

  遊園地
ゆうえんち

 1 7 8人
にん

 
    

  コンサート 1 7 8人
にん

 
    

旅行
りょこう

  3 25 28人
にん

 
    

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

の面会
めんかい

  6 22 28人
にん

 
    

帰宅
き た く

  3 23 26人
にん

 
    

その他
た

（自
じ

由
ゆう

記
き

述
じゅつ

） 5 16 21人
にん
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（問
とい

３） いまの生活
せいかつ

で、困
こま

っていること、いやなことはなんですか。 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 

 

「困
こま

っていること」等
など

の記入
きにゅう

があった人
ひと

 
6 22 28人

にん

 

「ない」と記入
きにゅう

があっ

た人
ひと

 
8 12 20人

にん

 

わからない  0 4 4人
にん

 

未記入
みきにゅう

  3 22 25人
にん

 

     
困
こま

っていることや、いやなことについて記入
きにゅう

があった人
ひと

は36％（身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

35％、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

 

37％）であった。 

「困
こま

っていること」「いやなこと」の内容
ないよう

については、下記
か き

のとおり（重複
じゅうふく

回答
かいとう

あり）である。 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

 

・食事
しょくじ

がまずい  ・何
なに

か物
もの

足
た

りない  ・部屋
へ や

の人
ひと

とうまくいっていない  ・部屋
へ や

が狭
せま

い  

・トイレ（大便
だいべん

）がなかなか出
で

ない ・規
き

則
そく

が年
ねん

々
ねん

厳
きび

しくなっていくこと 

・記
き

憶
おく

が長
なが

続
つづ

きせずいろいろな面
めん

で困
こま

っているがそれとなく声
こえ

掛
か

け等
など

していただき助
たす

かっている 

・利用者
りようしゃ

どうしで障
しょう

がいの理解
り か い

ができなくバカにしたり悪口
わるくち

を言
い

ったりして心
こころ

が痛
いた

む   

・遠
とお

くて
て

面
めん

会
かい

に来
き

てもらうのが大
たい

変
へん

   

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

 

・一
ひとり

人で自
じ

由
ゆう

にゆっくり出
で

来
き

る場
ば

所
しょ

が欲
ほ

しい ・家族
か ぞ く

（ 弟
おとうと

）のことが心配
しんぱい

、会
あ

いたい   

・職
しょく

員
いん

が怒
ど

鳴
な

る ・日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 ・思
おも

っていることがうまくスタッフに伝
つた

わらない ・嫌
きら

いな人
ひと

がいる  

・前
まえ

の施設
し せ つ

に戻
もど

れない  ・いらいらすると洋服
ようふく

を破
やぶ

ったり、ガラスやテレビなどを壊
こわ

したくなる   

・仲間
な か ま

との関係
かんけい

、時々
ときどき

一人
ひ と り

になりたい事
こと

がある  ・他
ほか

の利用者
りようしゃ

とけんかになってしまったこと   

・部屋
へ や

のカーテンにぶら下
さ

がって壊
こわ

れてしまった ・自由
じ ゆ う

に外
そと

に出
で

れない ・友達
ともだち

に苦手
に が て

な人
ひと

がいる  

・喫茶店
きっさてん

で使
つか

っているポットをみるのがこわい ・他
ほか

の人
ひと

にいじわるされたりお節介
せっかい

されるのがいや 

・本
ほん

（テレビジョン）がほしい  イライラすると物
もの

や人
ひと

にあたってしまう ・お話
はなし

ができないこと  

・なんでも口
くち

にいれたいのに止
と

められる事
こと

  ・特定
とくてい

の利用者
りようしゃ

から必要
ひつよう

以上
いじょう

に体
からだ

をさわられること   

・歯
は

磨
みが

きのコップを利用者
りようしゃ

のだれかにもっていかれてしまう    

 

（問
とい

４）あなたは、いまいる施設
し せ つ

ではなく別
べつ

の場所
ば し ょ

で生活
せいかつ

したいですか。（あてはまるもの１つに○を

つけてください） 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 

今
いま

いる施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を続
つづ

けたい 11 21 32人
にん

 

別
べつ

の場所
ば し ょ

でくらしたい  3 15 18人
にん

 

わからない  2 18 20人
にん

 

未記入
みきにゅう

  1 6 7人
にん
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 「今
いま

いる施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を続
つづ

けたい」と答
こた

えた人
ひと

が身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

65％、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

35％であり、「別
べつ

の場所
ば し ょ

で暮
く

らしたい」と思
おも

っている人
ひと

が身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

17％、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

25％であった。 

 

（問
とい

５） 問
とい

４で別
べつ

の場所
ば し ょ

で暮
く

らしたいとこたえたかたにおたずねします。 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 

入所
にゅうしょ

する前
まえ

に住
す

んでいた家
いえ

（自宅
じ た く

）で家族
か ぞ く

とくらしたい 0 4 4人
にん

 

一人
ひ と り

で自宅
じ た く

とは別
べつ

の家
いえ

（アパートなど）でくらしたい 1 1 2人
にん

 

友
とも

だちや好
す

きな人
ひと

と自
じ

宅
たく

とは別
べつ

の家
いえ

（アパートなど）でくらしたい 0 1 1人
にん

 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

（グループホーム） 1 5 6人
にん

 

別
べつ

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

 1 2 3人
にん

 

その他
た

 0 2 2人
にん

 

 

 

 

  
          

            

            

            

            

            

            

            
 身体障

しんたいしょう

がい者
しゃ

で別
べつ

の施設
し せ つ

で暮
く

らしたいと考
かんが

えている人
ひと

は3人
にん

であり、「 1
ひと

人
り

暮
く

らし」「グループホー

ム」「別
べつ

の施設
し せ つ

」と希望
き ぼ う

は様々
さまざま

であった。知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の人
ひと

は、「グループホーム」で暮
く

らしたいと思
おも

っている人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

く、次
つぎ

に「自宅
じ た く

で家族
か ぞ く

と暮
く

らしたい」と答
こた

えており、「別
べつ

の施設
し せ つ

で暮
く

らしたい」と思
おも

っている人
ひと

も２
ふた

人
り

いた。 

 別
べつ

の施設
し せ つ

を希望
き ぼ う

する理由
り ゆ う

として、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

は「人間
にんげん

関係
かんけい

」や「部屋
へ や

の広
ひろ

さ」をあげているが、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の人
ひと

は、具体的
ぐたいてき

な施設名
しせつめい

を記入
きにゅう

している。また、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

で「その他
た

｣と答
こた

えた人
ひと

は、 

「親
しん

戚
せき

の家
いえ

（庭
にわ

の広
ひろ

い家
いえ

）」と答
こた

えた人
ひと

が 1
ひと

人
り

とその他
た

に「○」だけしてある人
ひと

が 1
ひと

人
り

であった。 
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（問
とい

６）さらにお尋
たず

ねします。どの地域
ち い き

での生活
せいかつ

を希望
き ぼ う

しますか。（あてはまるもの１つに○をつけて

ください） 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 

 

  
自
じ

宅
たく

の近
ちか

く（小
こ

平
だいら

市
し

内
ない

）  
1 9 10人

にん

 
   

いまいる施設
し せ つ

の近
ちか

く 1 2 3人
にん

 
   

どこでもよい  1 3 4人
にん

 
   

その他
た

  0 1 1人
にん

 
   

        
生活
せいかつ

する地域
ち い き

は、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

の希望
き ぼ う

は3人
にん

がそれぞれ異
こと

なっており、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の人
ひと

は、「自宅
じ た く

の近
ちか

く（小平
こだいら

市内
し な い

）で暮
く

らしたい」と思
おも

っている人
ひと

が60％と多
おお

かった。 

 

（問
とい

７）あなたは相談
そうだん

できる人
ひと

がいますか。 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 

 

いる 14 44 58人
にん

 

いない  2 6 8人
にん

 

未記入
みきにゅう

  1 10 11人
にん

 

 

75％（身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

82％、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

73％）の人
ひと

が相談
そうだん

相手
あ い て

は「いる」と回答
かいとう

している。 

 

「いる」に○をつけた人
ひと

へ  相談
そうだん

相手
あ い て

はどのような人
ひと

ですか。（複数
ふくすう

回答可
かいとうか

） 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 

 

     

家族
か ぞ く

  8 28 36人
にん

 
      

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

  10 36 46人
にん

 
      

友
とも

だち  3 1 4人
にん

 
      

施設
し せ つ

のオンブズマン

やボランティア  
1 3 4人

にん

 
      

その他
た

 1 3 4人
にん

 
      

           
相談
そうだん

相手
あ い て

としては、ほとんどの人
ひと

が「施設
し せ つ

職員
しょくいん

」か「家族
か ぞ く

」に相談
そうだん

している。「その他
た

」と回答
かいとう

した

人
ひと

の相談
そうだん

相手
あ い て

は、成年
せいねん

後見人
こうけんにん

が 2
ふた

人
り

あげられていた。 
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（問
とい

８）この調査
ちょうさ

にこたえたのはどなたですか。 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

は、「 1
ひと

人
り

で答
こた

えた（3

5％）」「施設
し せ つ

職員
しょくいん

に手伝
て つ だ

ってもらった

（35％）」という人
ひと

が多
おお

く、知的
ち て き

障
しょう

が

い者
しゃ

は、「施設
し せ つ

職員
しょくいん

に手伝
て つ だ

ってもらっ

た（45％）」「施設
し せ つ

職員
しょくいん

が本人
ほんにん

に代
か

わ

って答
こた

えた（35％）」が大半
たいはん

であった。

また、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

では「施設
し せ つ

職員
しょくいん

に

手伝
て つ だ

ってもらった」と「施設
し せ つ

職員
しょくいん

があ

なたに代
か

わって答
こた

えた」と両方
りょうほう

に回答
かいとう

している人
ひと

が２人
ふ た り

いた。 

あなたが一人
ひ と り

でこたえた 6 4 10人
にん

 

家族
か ぞ く

に手伝
て つ だ

ってもらった 2 0 2人
にん

 

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

に手伝
て つ だ

ってもらった 6 27 33人
にん

 

家族
か ぞ く

があなたに代
か

わってこたえた 1 5 6人
にん

 

職員
しょくいん

があなたに代
か

わってこたえた 1 21 22人
にん

 

その他
た

 0 0 0人
にん

 

未記入
みきにゅう

 1 5 6人
にん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）施設
し せ つ

職員
しょくいん

への調査
ちょうさ

 

（身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

の回答数
かいとうすう

は１６人
にん

、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

の回答者
かいとうしゃ

は５７人
にん

） 

 

（問
とい

１）  今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

（地域
ち い き

移行
い こ う

）について、貴
き

施設
し せ つ

から見
み

たお考
かんが

えをお聞
き

かせください。 

（１）地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

と考
かんが

えますか 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 
   

可能
か の う

  6 17 23人
にん

 
   

困難
こんなん

 11 37 48人
にん

 
   

未記入
みきにゅう

  0 3 3人
にん

 
   

※身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

で可能
か の う

と困難
こんなん

と両方
りょうほう

に△をつけた人
ひと

が１人
ひ と り

 
  

  

地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

と職員
しょくいん

が思
おも

っている障
しょう

がい者
しゃ

は、身体
しんたい

、知的
ち て き

ともに約
やく

30％となっている。 
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（２） 地域
ち い き

移行
い こ う

にあたって必要
ひつよう

と思
おも

われるサービスや社会
しゃかい

資源
し げ ん

はなんですか。（複数
ふくすう

回答可
かいとうか

） 

生活
せいかつ

の場
ば

 
   

 

      
回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 
       

グループホーム・ケアホー

ム  
10 26 36人

にん

 
       

アパート  3 1 4人
にん

 
       

自宅
じ た く

  0 1 1人
にん

 
       

その他
た

  1 12 13人
にん

 
       

未記入
みきにゅう

  4 17 21人
にん

 
       

            
地域
ち い き

移行後
い こ う ご

の生活
せいかつ

の場
ば

としては、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

ともに「グループホーム・ケアホー

ム」を必要
ひつよう

としている人
ひと

が多
おお

い。 

その他
た

の内容
ないよう

は、「施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

が望
のぞ

ましい（５人
にん

）」「医療的
いりょうてき

ケアつきケアホーム（５件
けん

）」「地域
ち い き

移行
い こ う

は困難
こんなん

と考
かんが

えられる（２件
けん

）」「高齢者用
こうれいしゃよう

グループホーム」「重介護
じゅうかいご

向
む

きグループホーム」であった。 

 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

サービス 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 
        

生活
せいかつ

介護
か い ご

  6 37 43人
にん

 
        

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）  3 4 7人
にん

 
        

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）  0 3 3人
にん

 
        

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

  1 1 2人
にん

 
        

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

A型
がた

  1 1 2人
にん

 
        

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

  2 4 6人
にん

 
        

一般
いっぱん

就労
しゅうろう

支援
し え ん

  1 1 2人
にん

 
        

重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）通所
つうしょ

事業
じぎょう

  
2 3 5人

にん

 
        

その他
た

  0 1 1人
にん

 
        

             
日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

として必要
ひつよう

としているサービスは、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

ともに「生活
せいかつ

介護
か い ご

」

が一番
いちばん

多
おお

い。２番目
ば ん め

に「自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）」、「就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ｂ
ビー

型
がた

」が多
おお

くなっている。 
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訪問
ほうもん

系
けい

サービス、その他
た

 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 合計
ごうけい

 

 

       
ホームヘルプ  4 9 13人

にん

 
        

ガイドヘルプ  4 18 22人
にん

 
        

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  1 15 16人
にん

 
        

相談
そうだん

支援
し え ん

  6 13 19人
にん

 
        

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

（金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

・書
しょ

類
るい

預
あず

かり等
とう

） 
5 19 24人

にん

 
        

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

  2 19 21人
にん

 
        

医療的
いりょうてき

ケア  6 16 22人
にん

 
        

余暇
よ か

支援
し え ん

  4 22 26人
にん

 
        

その他
た

  0 6 6人
にん

 
        

 訪問
ほうもん

系
けい

サービス等
とう

については、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

は「相談
そうだん

支援
し え ん

」「医療的
いりょうてき

ケア」が一番
いちばん

多
おお

く、2番目
ば ん め

に

「日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」、次
つぎ

に「ホームヘルプ」「ガイドヘルプ」「余暇
よ か

支援
し え ん

」と続
つづ

いている。知的
ち て き

障
しょう

が

い者
しゃ

は、「余暇
よ か

支援
し え ん

」が一番
いちばん

多
おお

く、2番目
ば ん め

に「日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

」が多
おお

く、次
つぎ

に「ガ

イドヘルプ」「医療的
いりょうてき

ケア」「短期
た ん き

入所
にゅうしょ

」と続
つづ

いている。 

 

（３） （１）、（２）の回答
かいとう

理由
り ゆ う

 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

：地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

と回答
かいとう

した人
ひと

の理由
り ゆ う

 

・身体
しんたい

介護
か い ご

が尐
すく

ない。施設
し せ つ

での生活
せいかつ

が長
なが

く、就労
しゅうろう

意欲
い よ く

がない。金銭
きんせん

管理
か ん り

に問題
もんだい

。生保
せ い ほ

 

・身体
しんたい

介護
か い ご

は入浴
にゅうよく

時
じ

に必要
ひつよう

であるが、日中
にっちゅう

活動
かつどう

サービスの利用
り よ う

で対応
たいおう

可能
か の う

 

・施設
し せ つ

での生活
せいかつ

が長
なが

いので、単身
たんしん

は困難
こんなん

。車
くるま

いす対応
たいおう

の場
ば

が必要
ひつよう

 

・身体
しんたい

介護
か い ご

が尐
すく

ない。高次脳機能障
こうじのうきのうしょう

がいがあり就労
しゅうろう

は困難
こんなん

？    

・本人
ほんにん

が、施設
し せ つ

等
とう

の共同
きょうどう

生活
せいかつ

より地域
ち い き

での生活
せいかつ

を強
つよ

く希
き

望
ぼう

しているため 

・年齢
ねんれい

が高
たか

く、地域
ち い き

アパートでの生活
せいかつ

は実現性
じつげんせい

が低
ひく

い。福祉
ふ く し

ホーム、ケアホームでの地域
ち い き

移行
い こ う

以外
い が い

可能性
かのうせい

は低
ひく

い。ケアホームなどの場合
ば あ い

は医療的
いりょうてき

ケアーに対処
たいしょ

する選択
せんたく

が必要
ひつよう

である。 

 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

：地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

と回答
かいとう

した人
ひと

の理由
り ゆ う

 

・自分
じ ぶ ん

のペースを崩
くず

すのを嫌
いや

がり、静
しず

かな場
ば

を好
この

む。    

・本人
ほんにん

おとなしくパニックもなく安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送
おく

っている。 

・施設内
しせつない

にいるので自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

っているが社
しゃ

会
かい

に出
で

た時
とき

は年
ねん

齢
れい

的
てき

なこともあり様々
さまざま

な資
し

源
げん

の活
かつ

用
よう

が必
ひつ

要
よう

。 

・本人
ほんにん

はおとなしくパニックを起
お

こすこともなくケアホームでの生
せい

活
かつ

が望
のぞ

ましく、本
ほん

人
にん

にも合
あ

うと思
おも

われる 

・静
しず

かな環
かん

境
きょう

を好
この

み尐
しょう

人
にん

数
ずう

の生
せい

活
かつ

を送
おく

るのが良
よ

いと考
かんが

える。  

・静
しず

かな環境
かんきょう

を好
この

むため施設
し せ つ

での集団
しゅうだん

生活
せいかつ

は辛
つら

そう。 

・自宅
じ た く

からの入所
にゅうしょ

で現在
げんざい

も毎週
まいしゅう

末
まつ

、帰宅
き た く

しておりケアホームでの生活
せいかつ

が良
よ

いと考
かんが

える。  

・尐人数
しょうにんずう

で暮
く

らしていける。 

・入所前
にゅうしょまえ

は自宅
じ た く

での生活
せいかつ

をしており、現在
げんざい

も穏
おだ

やかでパニックを起
お

こすこともなく生活
せいかつ

しているためケアホ

ームが望
のぞ

ましい。 
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・両
りょう

下肢障
かししょう

がい在
あ

り、補装
ほ そ う

靴
ぐつ

を着用
ちゃくよう

している。高齢
こうれい

であることと歩行
ほ こ う

については健康
けんこう

管理
か ん り

の面
めん

からも常時
じょうじ

見守
み ま も

り支援
し え ん

が不可欠
ふ か け つ

であるが、日常
にちじょう

生活
せいかつ

は概
おおむ

ね自立
じ り つ

しているので十分
じゅうぶん

に社会
しゃかい

資源
し げ ん

を活用
かつよう

できるなら可能
か の う

と考
かんが

える。 

・重複
ちょうふく

であってもある程度
て い ど

指示
し じ

があればグループホームで生活
せいかつ

できる。    

・現在
げんざい

地域
ち い き

住宅
じゅうたく

で生活
せいかつ

しており、そのまま地域
ち い き

移行
い こ う

出来
で き

る。 

・現在
げんざい

施設
し せ つ

主体
しゅたい

で生活
せいかつ

しているが、住宅
じゅうたく

設備
せ つ び

（バリアフリー）や支援
し え ん

体制
たいせい

によっては可能
か の う

である。 

・基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

が自立
じ り つ

。就労
しゅうろう

移行
い こ う

に向
む

けた訓練
くんれん

を行
おこな

っている。現在
げんざい

同法人
どうほうじん

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ａ型
がた

事業所
じぎょうしょ

で従事
じゅうじ

し

ている。 

・穏
おだ

やかな性格
せいかく

で自己
じ こ

主張
しゅちょう

が尐
すく

ないので尐人数
しょうにんずう

での生活
せいかつ

は本人
ほんにん

に合
あ

っている。     

・認知症
にんちしょう

のため、高齢者
こうれいしゃ

グループホームに入居
にゅうきょ

した。 

・身体
しんたい

に障
しょう

がいはないが身辺
しんぺん

自立
じ り つ

は支援
し え ん

が必要
ひつよう

。そのため適切
てきせつ

な支援
し え ん

があれば自立
じ り つ

生活
せいかつ

が可能
か の う

。 

 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

：地域
ち い き

移行
い こ う

が困難
こんなん

と回答
かいとう

した人
ひと

の理由
り ゆ う

 

・精神的
せいしんてき

に不安
ふ あ ん

になることが多
おお

く、職員
しょくいん

とのかかわりとのもとで落着
お ち つ

いて過
す

ごしている。職員
しょくいん

の配置
は い ち

は欠
か

か

せない。 A D L
エイディーエル

面
めん

でも介助
かいじょ

が必要
ひつよう

。＊整備
せ い び

された環境
かんきょう

の下
もと

では移行
い こ う

も不可能
ふ か の う

ではない。 

・重
じゅう

度
ど

身
しん

体
たい

障
しょう

がいにより、身体
しんたい

介護
か い ご

を中心
ちゅうしん

としたサービスが必要
ひつよう

なため。 

・重
じゅう

度
ど

身
しん

体
たい

障
しょう

がいにより身体
しんたい

介護
か い ご

及び
お よ び

医療的
いりょうてき

ケアーを中心
ちゅうしん

としたサービスが必要
ひつよう

なため 

・意思
い し

の疎通
そ つ う

困難
こんなん

。経管
けいかん

栄養
えいよう

。医療的
いりょうてき

ケア
け あ

が必要
ひつよう

  

・原疾患
げんしっかん

の進行
しんこう

により、今後
こ ん ご

濃厚
のうこう

な医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

になるため。 

・コミュニケーションの問題
もんだい

がある場合
ば あ い

、どの社会
しゃかい

資源
し げ ん

を持
も

ってきても、必要
ひつよう

な事項
じ こ う

を必要
ひつよう

な時
とき

に伝
つた

える力
ちから

を持
も

たない。 

・地域
ち い き

生活
せいかつ

を送
おく

るには、最低限
さいていげん

、原疾患
げんしっかん

（筋
きん

ジス）の専門
せんもん

医療
いりょう

と、介護
か い ご

を常
つね

に受
う

けられることが条件
じょうけん

。現在
げんざい

の社会
しゃかい

資源
し げ ん

では、安心
あんしん

して暮
く

らせるだけの質
しつ

・量
りょう

を満
み

たしていない。 

・進行性
しんこうせい

の疾患
しっかん

があるため現在
げんざい

の福祉
ふ く し

サービスの状 況
じょうきょう

では地域
ち い き

移行
い こ う

は困難
こんなん

。また、本人
ほんにん

の年齢
ねんれい

や状態
じょうたい

か

ら大
おお

きな環境
かんきょう

の変化
へ ん か

にて適応
てきおう

していくことが難
むずか

しい。 

 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

：地域
ち い き

移行
い こ う

が困難
こんなん

と回答
かいとう

した人
ひと

の理由
り ゆ う

 

・介護度
か い ご ど

が高
たか

くこだわり等
とう

が多
おお

いため難
むずか

しいと思
おも

われる。   

・通院中
つういんちゅう

であり薬
くすり

の調整
ちょうせい

を行
おこな

っている。行動
こうどう

として大声
おおごえ

をあげる。   

・本人
ほんにん

の状 況
じょうきょう

（障
しょう

がいの程度
て い ど

としては施設
し せ つ

での生活
せいかつ

が好
この

ましいが地域
ち い き

生活
せいかつ

が全
まった

く出来
で き

ないことはない 

・車椅子
くるまいす

であることと、本人
ほんにん

の生活上
せいかつじょう

利用者
りようしゃ

同士
ど う し

のトラブルが多
おお

く、小
しょう

グループの集団
しゅうだん

では関係
かんけい

悪化
あ っ か

が

深
ふか

まっていってしまうため。 

・脳
のう

の委
い

縮
しゅく

が進行
しんこう

しており、ドクターからあと５年
ねん

生
い

きられるかどうかと言
い

われている。認知症
にんちしょう

も進
すす

んで

おり当施設
とうしせつ

での限界
げんかい

を感
かん

じており、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

への移行
い こ う

が望
のぞ

ましいと思
おも

う。 

・生活
せいかつ

リズムを自分
じ ぶ ん

で作
つく

ることが難
むずか

しいこと、アトピー、痛風
つうふう

などの病気
びょうき

があり、支援
し え ん

する人
ひと

達
たち

の元
もと

での

生活
せいかつ

が必要
ひつよう

。 

・施設
し せ つ

独自
ど く じ

の生活寮
せいかつりょう

の体験
たいけん

を行
おこな

ったことがあるが、まだ経
けい

験
けん

が足
た

りず検
けん

討
とう

の余
よ

地
ち

あり。また、本
ほん

人
にん

自
じ

身
しん

 

50歳
さい

までは入所
にゅうしょ

でと言
い

っていることもある。 

・2000年
ねん

に移行
い こ う

を目指
め ざ

し、自立
じ り つ

訓練
くんれん

の宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

を実施
じ っ し

したがその矢先
や さ き

に発作
ほ っ さ

が頻発
ひんぱつ

し、医療的
いりょうてき

ケアが

日常的
にちじょうてき

に必要
ひつよう

となり、現在
げんざい

は入退院
にゅうたいいん

を繰
く

り返
かえ

す。歩行
ほ こ う

困難
こんなん

、胃
い

ろうのため移行
い こ う

断念
だんねん

。 

・2002年
ねん

から移行
い こ う

の希望
き ぼ う

があり取
と

り組
く

みを開
かい

始
し

したがその後
ご

健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を害
がい

し発
ほっ

作
さ

を頻
ひん

発
ぱつ

。現在
げんざい

24時間
じ か ｎ

の

医療
いりょう

ケア必要
ひつよう

。現在
げんざい

、入院
にゅういん

を繰
く

り返
かえ

しているため困難
こんなん

。 
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・障
しょう

がいの度合
ど あ

い、行動
こうどう

特性
とくせい

等
とう

を考
かんが

えた場
ば

合
あい

、手
て

厚
あつ

い支
し

援
えん

の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

が適
てき

当
とう

。 

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

において介護
か い ご

を必要
ひつよう

とするため。（3人
にん

） 

・脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

により左上
ひだりうえ

の機能障
きのうしょう

がいがあり常
つね

に見
み

守
まも

り介
かい

助
じょ

を必
ひつ

要
よう

としている。 

・障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

での生活
せいかつ

が望
のぞ

ましいと思
おも

われるが地
ち

域
いき

において厚
あつ

い支
し

援
えん

が出
で

来
き

れば可
か

能
のう

。 

・自閉
じ へ い

傾向
けいこう

がとても強
つよ

く、当面
とうめん

は施設
し せ つ

でのケアを続
つづ

けた方
ほう

が良
よ

い。    

・自閉症
じへいしょう

による拘
こだわ

りの変化
へ ん か

があり日常
にちじょう

生活面
せいかつめん

で対応
たいおう

困難
こんなん

。 

・施設
し せ つ

生活
せいかつ

が長期
ちょうき

に渡
わた

っている点
てん

、また支援度
し え ん ど

が高
たか

くなってきている。 

・現在
げんざい

強度
きょうど

のこだわりあり職員
しょくいん

の支援
し え ん

が常時
じょうじ

必要
ひつよう

であるため、状 況
じょうきょう

によってはケアホームでの支援
し え ん

（生活
せいかつ

）も可能
か の う

かもしれない。 

・てんかん発作
ほ っ さ

が大
おお

きく、生命
せいめい

にかかわることも考
かんが

えられるため職員
しょくいん

体制
たいせい

が整
ととの

っている施設
し せ つ

が適切
てきせつ

であ

る。 

・障
しょう

がい特性上
とくせいじょう

、地域
ち い き

移行
い こ う

は困難
こんなん

であり入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

での生活
せいかつ

介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする。    

・社会性
しゃかいせい

の欠如
けつじょ

（特
とく

に衛生面
えいせいめん

、社会
しゃかい

ルールの理解
り か い

） 

・重度
じゅうど

の知的障
ちてきしょう

がいと多種
た し ゅ

の行動障
こうどうしょう

がいがあり日中
にっちゅう

・夜間
や か ん

ともに常時
じょうじ

見
み

守
まも

り・介
かい

助
じょ

が必
ひつ

要
よう

。 

・自閉症
じへいしょう

特有
とくゆう

の感覚
かんかく

過敏さ
か び ん さ

のためか感情
かんじょう

の調整
ちょうせい

や意識
い し き

の集 中
しゅうちゅう

が 著
いちじる

しく困難
こんなん

で常に
つ ね に

強
つよ

い不安
ふ あ ん

を感
かん

じて

いる。本人
ほんにん

の特質
とくしつ

を理解
り か い

している支援者
しえんしゃ

が不可欠
ふ か け つ

のため。 

・24時間
じ か ん

マンツーマンの対応
たいおう

が必要
ひつよう

な時
とき

もあるため現在
げんざい

は不可能
ふ か の う

。   

・重度
じゅうど

自閉症者
じへいしょうしゃ

であり、てんかん発作
ほ っ さ

が起
お

きたりして緊急的
きんきゅうてき

に対応
たいおう

が常に
つ ね に

必要
ひつよう

なため。    

・行動障
こうどうしょう

がいが見
み

られ、常に
つ ね に

支援
し え ん

が必要
ひつよう

となるため。  ・騒
さわ

がしい状 況
じょうきょう

を好
この

まない。 

・長年
ながねん

精神科
せいしんか

病棟
びょうとう

で生活
せいかつ

を送
おく

ってきたため地域
ち い き

生活
せいかつ

への適応性
てきおうせい

著
いちじる

しく低
ひく

いため。   

・自閉
じ へ い

傾向
けいこう

が強
つよ

く、統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

もあり、社会
しゃかい

生活
せいかつ

能力
のうりょく

が乏
とぼ

しいため。   ・施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

が適切
てきせつ

。 

・本人
ほんにん

にあった生活
せいかつ

の場
ば

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

サービスである。    

・自閉症
じへいしょう

でこだわりが強
つよ

く、生活
せいかつ

していく上
うえ

で多
おお

くの支援
し え ん

が必要
ひつよう

。 

 

（問
とい

２）地域
ち い き

移行
い こ う

に関
かん

する、貴
き

施設
し せ つ

の実績
じっせき

や独自
ど く じ

の取
と

り組
く

みがありますか？ 

・園
えん

内
ない

の空
あ

き宿
しゅく

舎
しゃ

を活
かつ

用
よう

した生
せい

活
かつ

体
たい

験
けん

寮
りょう

の実
じっ

施
し

。  ・園内
えんない

に短期
た ん き

利用者
りようしゃ

対象
たいしょう

施設
し せ つ

あり。   

・他
た

区
く

にてグループホーム、ケアホームの事業
じぎょう

を実施
じ っ し

。  ・体験
たいけん

入 寮
にゅうりょう

の実施
じ っ し

。   

・利用者
りようしゃ

が地域
ち い き

移行
い こ う

を希望
き ぼ う

した場合
ば あ い

、園内外
えんないがい

のグループホーム体験寮
たいけんりょう

を利用
り よ う

して地域
ち い き

移行
い こ う

を支援
し え ん

するととも

に、グループホーム見
けん

学会
がくかい

を実施
じ っ し

し、地域
ち い き

移行
い こ う

希望者
きぼうしゃ

を募
つの

ったところ、希望者
きぼうしゃ

が増
ふ

えた。また、日
ひ

ごろから

N P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

との連携
れんけい

を深
ふか

めることにより、地域
ち い き

移行
い こ う

を図
はか

っている。 

・ １名
めい

、地域
ち い き

移行
い こ う

した利用者
りようしゃ

がおり、アパートを探
さが

すには仕事
し ご と

がなければ入
はい

れず、仕事
し ご と

を探
さが

すには、住
す

んで

いるところが決
き

まっていないとだめだと言
い

われる現状
げんじょう

である。家庭
か て い

でも受
う

け入
い

れできず、結局
けっきょく

、担当
たんとう

市町村
しちょうそん

も行
い

き詰
づま

っている状
じょう

態
たい

。 

・直営
ちょくえい

グループホームを年度
ね ん ど

に１か所
しょ

ずつ作
つく

っているが、ニーズ量
りょう

が高
たか

いため、小平市
こだいらし

出身者
しゅっしんしゃ

の方
かた

まで

対応
たいおう

できない。地域
ち い き

移行
い こ う

には取組
と り く

んでいる。 

・ グループホーム２か所
しょ

（定員
ていいん

５名
めい

、定員
ていいん

６名
めい

）、ケアホーム（定員
ていいん

１０名
めい

）、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

での地域
ち い き

生活
せいかつ

の実施
じ っ し

。（①４か所
しょ

の貸家
か し や

で２７名
めい

が生活
せいかつ

。②入所
にゅうしょ

定員
ていいん

８０名
めい

、施設
し せ つ

本体
ほんたい

で５３名
めい

、地域
ち い き

住宅
じゅうたく

で２７名
めい

）

・ケアホームを１か所作
しょつく

り、８名
めい

が地域
ち い き

移行
い こ う

しており、今年度中
こんねんどじゅう

に２か所
しょ

めのケアホームを作
つく

る予定
よ て い

にな

っており、５名
めい

程度
て い ど

の地域
ち い き

移行
い こ う

を考
かんが

えている。また、毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

にチャレンジクラブという活動
かつどう

を、小
しょう

グループごとに実施
じ っ し

しており、交通
こうつう

機関
き か ん

の練習
れんしゅう

や交番
こうばん

へ行
い

って困
こま

ったときの訓練
くんれん

等
とう

を実施
じ っ し

している。 

・最重度
さいじゅうど

の知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

の取
と

り組
く

みを開
かい

始
し

し、１４名
めい

がケアホーム等
とう

へ移行
い こ う

した。 

・施設内
しせつない

に自活
じ か つ

訓練塔
くんれんとう

を設
もう

けており、また、敷地外
しきちがい

の施設
し せ つ

でも体験
たいけん

を実施
じ っ し

して いる。 
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・法人内
ほうじんない

にケアホームを運営
うんえい

しており、障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

での療育
りょういく

から移行
い こ う

している。利用者
りようしゃ

が多数
た す う

いる。

就労
しゅうろう

の場
ば

として、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ａ型
がた

、Ｂ型
かた

もあり、法人内
ほうじんない

で、個々
こ こ

に合
あ

ったサービスを受
う

けられるようなシ

ステムをとっている。 

・自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

に向
む

けた日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

の場
ば

を設
もう

け、それに向
む

けた計
けい

画
かく

を策
さく

定
てい

中
ちゅう

。 

・平成
へいせい

22年
ねん

10月
がつ

1日
たち

、４名
めい

がケアホームへ移行
い こ う

。 

・地域
ち い き

移行
い こ う

はなかなか難
むずか

しく、対象者
たいしょうしゃ

も尐
すく

ない。 

・昭和
しょうわ

40年代
ねんだい

より作業
さぎょう

支援
し え ん

を行
おこな

い、就学
しゅうがく

を目指
め ざ

し、地域
ち い き

移行
い こ う

を行
おこな

ってきている。 現在
げんざい

、グループホー

ム・ケアホーム利
り

用
よう

者
しゃ

４１名
めい

となっている。 

・平成
へいせい

21年
ねん

10月
がつ

から共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

（ケアホーム）１棟
とう

を新設
しんせつ

し、６名利用
めいりよう

して いる。法人
ほうじん

独自
ど く じ

でケアホー

ムを建設
けんせつ

し、地域
ち い き

の理解
り か い

と合
あ

わせて事業
じぎょう

を開始
か い し

したところ。 

・施設
し せ つ

本体
ほんたい

から離
はな

れた場所
ば し ょ

に、２か所
しょ

、グループホーム的
てき

生活
せいかつ

の場
ば

を設定
せってい

して支援
し え ん

している。（男女
だんじょ

別
べつ

） 

・入所者
にゅうしょしゃ

を１５名
めい

ケアホーム移行
い こ う

した。入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

といえども、地域
ち い き

の中
なか

に積極的
せっきょくてき

にでかけ、地域
ち い き

住民
じゅうみん

に

理解
り か い

や協 力
きょうりょく

を得
え

られるようになった。地域
ち い き

行事
ぎょうじ

や町内会
ちょうないかい

への参加
さ ん か

、地
ち

域内
いきない

の防災
ぼうさい

協定
きょうてい

の締結
ていけつ

、毎日
まいにち

、

地域中
ちいきなか

を散歩
さ ん ぽ

して覚
おぼ

える等
など

。 

・平成
へいせい

14年
ねん

10月
がつ

よりケアホームを設置
せ っ ち

し、4名
めい

の利用者
りようしゃ

が利用
り よ う

している。 

・平成
へいせい

21年
ねん

9月
がつ

にケアホームを新設
しんせつ

し、２２名
めい

の利用者
りようしゃ

が移
うつ

った。 

・平成
へいせい

18年
ねん

8月
がつ

に障
しょう

がい者用
しゃよう

グループホームを開設
かいせつ

し、平成
へいせい

23年
ねん

4月
がつ

には、1 か所
しょ

増設
ぞうせつ

する予定
よ て い

。 

・平成
へいせい

11年
ねん

1月
がつ

に４名
めい

がグループホーム（現在
げんざい

は、共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

及び
お よ び

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）に移行
い こ う

している。何
いず

れ

の利
り

用
よう

者
しゃ

も、生
う

まれ育
そだ

った地
ち

域
いき

へ帰
かえ

ったわけ ではなく、本施設
ほんしせつ

がバックアップの出来
で き

る、同
おな

じ市
し

内
ない

のグル

ープホームへの移行
い こ う

。自閉症
じへいしょう

の支援
し え ん

がいつまでも｢手
て

の放
はな

せない｣ものであることの証
しる

しであると考
かんが

える。 

・以前
い ぜ ん

、入所
にゅうしょ

していた利用者
りようしゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

より地域
ち い き

移行
い こ う

の希望
き ぼ う

があった際
さい

、都社協
としゃきょう

委託
い た く

の地域
ち い き

移行
い こ う

コーディネイ

トセンターを活用
かつよう

し、ケアホームへの移行
い こ う

をした。また、地域
ち い き

移行
い こ う

の希望
き ぼ う

があれば、管轄
かんかつ

福祉
ふ く し

へ相談
そうだん

し、

移行先
いこうさき

の見学
けんがく

等
とう

している。 

・付属
ふ ぞ く

の作業所
さぎょうじょ

を平成
へいせい

21年度
ね ん ど

よりＢ型
がた

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

施設
し せ つ

にし、また、グループホームの整備
せ い び

（現在
げんざい

９棟
とう

）も進
すす

め

た結果
け っ か

、１１名
めい

を送
おく

り出
だ

している。 

・施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

は、重度
じゅうど

、最重度
さいじゅうど

がほとんどで、高齢化
こうれいか

も進
すす

みつつあり、地域
ち い き

移行
い こ う

の可能性
かのうせい

が困難
こんなん

な方
ほう

が多
おお

い 

・地域
ち い き

自活
じ か つ

訓練
くんれん

、生活
せいかつ

訓練
くんれん

を敷地内
しきちない

の建物
たてもの

等
など

を利用
り よ う

して取組
と り く

んでいる。地域
ち い き

の協 力
きょうりょく

と理解
り か い

があるのがうれ

しい。 

・施設
し せ つ

から尐し
す こ し

離れた
は な れ た

支援寮
しえんりょう

で生活
せいかつ

し、施設
し せ つ

に通
かよ

っているが、新法
しんほう

改正
かいせい

により支援寮
しえんりょう

をグループホームかケ

アホームにする予定
よ て い

。 

・ケアホーム（２か所
しょ

３党
とう

）を開設
かいせつ

し、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

利用
り よ う

から１０数名
すうめい

が地域
ち い き

移行
い こ う

している。 施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

について、生活
せいかつ

介護
か い ご

（日中
にっちゅう

活動
かつどう

）の場
ば

（作業
さぎょう

班
はん

）を圏外
けんがい

に設
もう

け、より地域
ち い き

と接
せっ

する機会
き か い

を増
ふ

やして

いる。 

・平成
へいせい

２１年度中
ねんどちゅう

に、１名
めい

がグループホームに移行
い こ う

。 

・生活
せいかつ

訓練棟
くんれんとう

（定員
ていいん

５名
めい

）と自立
じ り つ

訓練棟
くんれんとう

（定員
ていいん

１２名
めい

）の施設
し せ つ

を利用
り よ う

し、社会
しゃかい

生活
せいかつ

 に適応
てきおう

できるように訓練
くんれん

を実施
じ っ し

している。 

・ユニットケア、個別
こ べ つ

ケアによる自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

を、施設内
しせつない

で実施
じ っ し

。グループホーム６件
けん

実績
じっせき

。 

 

（問
とい

３） 小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

施策
し さ く

ないし、小平市
こだいらし

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

に対
たい

してご意
い

見
けん

ご要
よう

望
ぼう

がありまし

たら、ご記
き

入
にゅう

ください。 

 

（３）クロス集計
しゅうけい
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（１）入所
にゅうしょ

時期
じ き

と本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

の場
ば

 

入所
にゅうしょ

の時期
じ き

と本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

の場
ば

についてクロス集計
しゅうけい

を行
おこな

った。 

回答
かいとう

 

身体
しんたい

 知的
ち て き

 

今い
ま

い
る
施
設

し

せ

つ

で
の 

生
活

せ
い
か
つ

を
続つ

づ

け
た
い 

分わ

か
ら
な
い 

別べ
つ

の
場
所

ば

し

ょ

で 

暮く

ら
し
た
い 

未
記
入

み
き
に
ゅ
う 

今い
ま

い
る
施
設

し

せ

つ

で
の 

生
活

せ
い
か
つ

を
続つ

づ

け
た
い 

分わ

か
ら
な
い 

別べ
つ

の
場
所

ば

し

ょ

で 

暮く

ら
し
た
い 

未
記
入

み
き
に
ゅ
う 

～昭和
しょうわ

50年
ねん

  1 0 0 0 3 2 3 0 

昭和
しょうわ

51年
ねん

～55年
ねん

  0 0 0 0 1 1 1 0 

昭和
しょうわ

56年
ねん

～60年
ねん

  0 1 1 0 1 1 0 0 

昭和
しょうわ

61年
ねん

～平成
へいせい

2年
ねん

  0 0 0 0 3 2 1 3 

平成
へいせい

3年
ねん

～7年
ねん

  1 0 1 0 0 4 0 1 

平成
へいせい

8年
ねん

～12年
ねん

  2 0 0 1 1 2 0 1 

平成
へいせい

13年
ねん

～17年
ねん

  2 1 1 0 2 3 5 0 

平成
へいせい

18年
ねん

～22年
ねん

  4 0 0 0 7 1 2 0 

未記入
みきにゅう

  1 0 0 0 3 3 2 1 

合計
ごうけい

 11人
にん

 2人
にん

 3人
にん

 1人
にん

 21人
にん

 19人
にん

 14人
にん

 6人
にん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

も知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

も入所
にゅうしょ

して５年
ねん

以内
い な い

の人
ひと

は、「今
いま

いる施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を続
つづ

けたい」と回答
かいとう

 

 

身体
しんたい

障
しょう

がい者も知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

も入所
にゅうしょ

して５年
ねん

以内
い な い

の人
ひと

は、「今
いま

いる施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を続
つづ

けたい」と回答
かいとう
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している人
ひと

が多
おお

い。身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

は比較的
ひかくてき

どの次期
じ き

に入所
にゅうしょ

した人
ひと

も「今
いま

の施設
し せ つ

で生活
せいかつ

を続
つづ

けたい」と

希望
き ぼ う

しているが、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

は５年
ねん

～10年
ねん

の人
ひと

は、「別
べつ

の場所
ば し ょ

で暮
く

らしたい」と希望
き ぼ う

している人
ひと

が多
おお

いが、その後
ご

はいろいろな希望
き ぼ う

があり、年数
ねんすう

による傾向
けいこう

は特
とく

に見
み

られない。 

 

（２）施設
し せ つ

職員
しょくいん

の地域
ち い き

移行
い こ う

に対する
た い す る

意見
い け ん

と本人
ほんにん

の移行
い こ う

希望
き ぼ う

 

回答
かいとう

 身体
しんたい

 知的
ち て き

 

 

今
いま

いる

施設
し せ つ

での

生活
せいかつ

を続
つづ

けたい 

分
わ

からな

い 

別
べつ

の場所
ば し ょ

で暮
く

らし

たい 

未記入
みきにゅう

 

今
いま

いる

施設
し せ つ

での

生活
せいかつ

を続
つづ

けたい 

分
わ

からな

い 

別
べつ

の場所
ば し ょ

で暮
く

らし

たい 

未記入
みきにゅう

 

可能
か の う

 4 0 1 0 5 3 3 2 

困難
こんなん

 6 2 1 0 13 13 7 4 

両方
りょうほう

に△ 1 0 0 0 0 0 0 0 

  11人
にん

 2人
にん

 2人
にん

 0人
にん

 18人
にん

 16人
にん

 10人
にん

 6人
にん

 

 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

ともに本人
ほんにん

が「今
いま

の施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を続
つづ

けたい」と回答
かいとう

している人
ひと

の中
なか

に

も、施設
し せ つ

の職員
しょくいん

は地域
ち い き

移行
い こ う

は可能
か の う

と回答
かいとう

していたり、本人
ほんにん

は「別
べつ

の場所
ば し ょ

で暮
く

らしたい」と回答
かいとう

していて

も、施設
し せ つ

職員
しょくいん

は地域
ち い き

移行
い こ う

「困難
こんなん

」と回答
かいとう

していたり、本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

と施設
し せ つ

職員
しょくいん

の考
かんが

えが異
こと

なる意見
い け ん

とな

っている人
ひと

がいる。 

 本人
ほんにん

が「別
べつ

の場所
ば し ょ

での暮
く

らし」を希望
き ぼ う

し、施設
し せ つ

職員
しょくいん

が「地域
ち い き

移行
い こ う

可能
か の う

」と回答
かいとう

している人
ひと

は、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

で１人
り

、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

で３人
にん

である。
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（３）地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

な人
ひと

（１７人
にん

）、困難
こんなん

な人
ひと

（３７人
にん

)が地域
ち い き

移行
い こ う

する際
さい

に必要
ひつよう

と思
おも

われるサービス 

※いずれも必要
ひつよう

なサービスについては、複数
ふくすう

回答
かいとう

となっています。 

①生活
せいかつ

の場
ば

 

  

身体
しんたい

 

グループホー

ム 

 ケア

ホーム 

福祉
ふ く し

ホー

ム 
アパート 自宅

じ た く

 その他
た

 

可能
か の う

（５人
にん

） 3 1 1 2 0 0 

困難
こんなん

（９人
にん

） 3 5 2 0 0 1 

両方
りょうほう

に△（１人
ひ と り

） 1 0 0 1 0 0 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

と思
おも

われる人
ひと

は、

「グループホーム」が一番
いちばん

多
おお

く、２

番目
ば ん め

に「アパート」となっている。 

地域
ち い き

移行
い こ う

が困難
こんなん

と思
おも

われる人
ひと

は、

「ケアホーム」が一番
いちばん

多
おお

く、２番目
ば ん め

に

「グループホーム」となっている。 

 

        

  

知的
ち て き

 

グループホー

ム 

 ケアホ

ーム 

福祉
ふ く し

ホー

ム 
アパート 自宅

じ た く

 その他
た

 

可能
か の う

（１３人
にん

） 5 12 0 0 1 0 

困難
こんなん

（３７人
にん

） 2 8 2 1 0 12 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

な人
ひと

の移行先
いこうさき

とし

ては、「ケアホーム」が一番
いちばん

多く
お お く

、

１３人
にん

中
ちゅう

１２人
にん

となっている。「グ

ループホーム」でも可能
か の う

な人
ひと

が５人
にん

、

「自
じ

宅
たく

」と回
かい

答
とう

している人
ひと

も１
ひと

人
り

い

る。 

地域
ち い き

移行
い こ う

が困難
こんなん

と思
おも

われる人
ひと

につ

いては、「その他
た

」が一番
いちばん

多
おお

く、次
つぎ

に

「ケアホーム」となっている。 
 

 



17 

 

 

②日中
にっちゅう

活動
かつどう

サービス 

  

身体
しんたい

 

生活
せいかつ

 

介護
か い ご

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

） 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

） 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ａ
えー

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ｂ
びー

 

 一般
いっぱん

就労
しゅうろう

支援
し え ん

 

重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）通所
つうしょ

事業
じぎょう

 

その他
そ の た

 

可能
か の う

（５人
にん

） 1 3 0 1 0 0 1 0 0 

困難
こんなん

（９人
にん

） 5 0 0 0 1 1 0 2 0 

両方
りょうほう

に△(１人
にん

) 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

な人
ひと

は、自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）

を必要
ひつよう

としている人
ひと

が多
おお

い。 

地域
ち い き

移行
い こ う

が困難
こんなん

な人
ひと

は、「生活
せいかつ

介護
か い ご

」が必要
ひつよう

と

答
こた

えている人
ひと

が一
いち

番
ばん

多
おお

く、２番目
ば ん め

に重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）通所
つうしょ

事業
じぎょう

が多
おお

い。 

 

 

  

知的
ち て き

 

生活
せいかつ

 

 介護
か い ご

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

） 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

） 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ａ
えー

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ｂ
びー

 

 一般
いっぱん

就労
しゅうろう

支援
し え ん

 

重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

（児
じ

）通所
つうしょ

事業
じぎょう

 

その他
そ の た

 

可能
か の う

（13人
にん

） 13 2 1 1 0 2 0 1 0 

困
こん

難
なん

（３７人
にん

） 24 2 2 0 1 2 1 2 1 

 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

としては、地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

な人
ひと

も、困難
こんなん

な人
ひと

もほとんどの人
ひと

が生活
せいかつ

介護
か い ご

が必要
ひつよう

と答
こた

えている。 

他
ほか

のサービス
さ ー び す

は、どちらも１人
ひ と り

か２人
ふ た り

である

。 
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③訪
ほう

問
もん

系
けい

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

・その他
た

資
し

源
げん

 

  

身体
しんたい

 

ホーム

ヘルプ 

ガイド

ヘルプ 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 

医療的
いりょうてき

ケア 

余暇
よ か

支援
し え ん

 
その他

た

 

可
か

能
のう

（５人
にん

） 1 2 1 2 1 1 2 0 0 

困
こん

難
なん

（９人
にん

） 2 2 0 4 4 1 4 4 0 

両方
りょうほう

に△（１人
ひ と り

） 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

な人
ひと

は、「ガイドヘルプ」「相談
そうだん

支援
し え ん

」「医療的
いりょうてき

ケア」を必要
ひつよう

としている人が多
おお

い

。 

地域
ち い き

移行
い こ う

が困難
こんなん

と思
おも

われる人
ひと

は、「相談
そうだん

支援
し え ん

」

｢日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業」「医療的
いりょうてき

ケア」「余暇
よ か

支援
し え ん

」を必要
ひつよう

としている人が多
おお

い。 

 

 

  

知的
ち て き

 

ホーム

ヘルプ 

ガイド

ヘルプ 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 

医療的
いりょうてき

ケア 

余暇
よ か

支援
し え ん

 
その他

た

 

可能（１３人） 1 10 9 9 9 7 8 11 4 

困難（３７人） 8 8 6 4 10 12 8 11 2 



19 

 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

な人
ひと

は、「余暇
よ か

支援
し え ん

」が一
いち

番
ばん

多
おお

く、２番
ばん

目
め

に「ガイドヘルプ」、３番目
ば ん め

に「短期
た ん き

入所
にゅうしょ

｣｢相談
そうだん

支援
し え ん

｣｢日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

」が多
おお

い。 

地
ち

域
いき

移
い

行
こう

が困
こん

難
なん

と思
おも

われる人
ひと

は、｢
「

成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

」が一
いち

番
ばん

多
おお

く、２番
ばん

目
め

に｢余
よ

暇
か

活
かつ

動
どう

」、３番目
ば ん め

に「日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」が多
おお

い。 

 

３ 考察
こうさつ

 

（１）回収
かいしゅう

の状 況
じょうきょう

 

回
かい

収率
しゅうりつ

は知的
ち て き

障
しょう

がいよりも身体障
しんたいしょう

がいがやや高
たか

かった。 

本人
ほんにん

が回答
かいとう

していても施設
し せ つ

が回答
かいとう

していないことが、身体
しんたい

、知的
ち て き

ともに見
み

られた。 

（２）入所
にゅうしょ

の時期
じ き

について 

支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

以降
い こ う

、措置
そ ち

から契約
けいやく

へ、福祉
ふ く し

サービスの提供
ていきょう

のあり
り

方
かた

が大
おお

きく
く

変
へん

化
か

する中
なか

で、地域
ち い き

で

の居宅
きょたく

生活
せいかつ

支援
し え ん

が大
おお

きなテーマとなってきた。障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

施行後
せ こ う ご

は、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

からの地
ち

域
いき

移
い

行
こう

が大
おお

きな課
か

題
だい

として掲
あ

げられてきている。 

しかし、利用者調
りようしゃちょう

査問
さ と い

（１）において、小平市
こだいらし

におけるこの１０年
ねん

の入所者
にゅうしょしゃ

の推移
す い い

をみると、そ

れ以
い

前
ぜん

に比
くら

べ入
にゅう

所
しょ

者
しゃ

の数
かず

は増
ふ

えている。10年間
ねんかん

で身体
しんたい

8人
にん

（1年間
ねんかん

に平均
へいきん

0.8人
にん

）、知的
ち て き

20人
にん

（1年間
ねんかん

に平均
へいきん

2人
ふたり

）が入所
にゅうしょ

しており、毎年
まいとし

、身体
しんたい

は１名
めい

、知的
ち て き

は２名
めい

が入所
にゅうしょ

している。一方
いっぽう

、クロス集計
しゅうけい

では入所
にゅうしょ

期間
き か ん

の長さ
な が さ

と移行
い こ う

希望
き ぼ う

の多寡
た か

には関連性
かんれんせい

がなかった。 

（３）利用者調
りようしゃちょう

査問
さ と い

２「今
いま

の生活
せいかつ

で、楽
たの

しいこと」問
とい

３「困
こま

っていること」 について 

  「楽
たの

しいこと」では身体
しんたい

・知的
ち て き

ともに「楽
たの

しいこと」は外出
がいしゅつ

が多
おお

く、その中
なか

でも「買物
かいもの

」「外食
がいしょく

」

を楽
たの

しみにしていることがわかった。 

「困
こま

っていること」では「自
じ

由
ゆう

に外
そと

に出
で

られないこと」や「一人
ひ と り

になりたいことがある」ことが

数人
すうにん

よりあげられている。自由
じ ゆ う

な外出
がいしゅつ

の機会
き か い

を求
もと

める声
こえ

が大
おお

きい。 

また、職員
しょくいん

や利用者
りようしゃ

同士
ど う し

の対人
たいじん

関係
かんけい

の困難
こんなん

が最
もっと

も多
おお

くあがっており、それに対
たい

して職
しょく

員
いん

がそれ

となく声
こえ

かけをしてくれるのが助
たす

かるとの意
い

見
けん

もあった。 

（４）地
ち

域
いき

移
い

行
こう

に関
かか

わる利
り

用
よう

者
しゃ

の意
い

向
こう

、施
し

設
せつ

側
がわ

の意
い

向
こう

に関
かん

して 

   利用者
りようしゃ

調査
ちょうさ

：問
とい

（４）、施設
し せ つ

調査
ちょうさ

：問
とい

（１）、クロス集計
しゅうけい

（２）から、地
ち

域
いき

移
い

行
こう

に関
かか

わる利
り

用
よう

者
しゃ

の意向
い こ う

、施設側
しせつがわ

の意向
い こ う

を見
み

てみる。 

①利用者
りようしゃ

調査
ちょうさ

 （問
とい

４）から 

本調査
ほんちょうさ

の主
しゅ

目的
もくてき

である、施
し

設
せつ

から地
ち

域
いき

へ暮
く

らしの場
ば

を移
うつ

す希
き

望
ぼう

は、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

が１７人中
にんちゅう

２人
ふ た り

（グループホーム１・一人暮
ひ と り ぐ

らし１）で知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

は６０人中
にんちゅう

１３人
にん

（グループホーム５・自
じ

宅
たく

４・一
ひとり

人暮
ぐ

らし１・友
とも

達
だち

と１・その他
た

２）であった。ただし、別
べつ

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

希望
き ぼ う

（身体
しんたい

１・知的
ち て き

２）

は除
のぞ

く。これは、全体
ぜんたい

の１９．５％であり、都
と

の目標
もくひょう

数値
す う ち

１１．９％や小平市
こだいらし

の１０％の約
やく

２倍
ばい

の

数値
す う ち

が示
しめ

された。 

一方
いっぽう

、４０％の人
ひと

たちが「今
いま

いる施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を続
つづ

けたい」との回答
かいとう

結果
け っ か

であった。 
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その理由
り ゆ う

としては、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

は「今
いま

まで築
きず

いてきた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

」「情報
じょうほう

のインプットのし直
なお

し

が必要
ひつよう

」「ここでの生活
せいかつ

に満足
まんぞく

」などがあげられ、別
べつ

の場所
ば し ょ

で暮
く

らしたい理由
り ゆ う

としては人間
にんげん

関係
かんけい

の

むずかしさや部屋
へ や

の広
ひろ

さなどがあがっている。知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

では今
いま

の施設
し せ つ

に暮
く

らしたい理由
り ゆ う

とし

ては「仲間
な か ま

がいるから」「なれているから」が主
おも

な回答
かいとう

であるが、「自分
じ ぶ ん

のため」「旅行
りょこう

があるか

ら」などの回答
かいとう

もあった。 

②施設
し せ つ

調査
ちょうさ

 （問
とい

１）から 

施
し

設
せつ

が地
ち

域
いき

移
い

行
こう

を可
か

能
のう

と考
かんが

える人
ひと

は身
しん

体
たい

障
しょう

がいで６人
にん

、知的障
ちてきしょう

がいで１７人
にん

いて利用者
りようしゃ

の

希望
き ぼ う

よりも多
おお

く、３１．５％となった。一方
いっぽう

、困難
こんなん

としたのは６４．４％であった。 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

施設側
しせつがわ

が移行
い こ う

可能
か の う

とした理由
り ゆ う

は、「身体
しんたい

介護
か い ご

が尐
すく

ない」「本
ほん

人
にん

が強
つよ

く地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

を

希望
き ぼ う

」などがあげられ、移行
い こ う

困難
こんなん

とした理由
り ゆ う

は「医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

」「身体
しんたい

介護
か い ご

が必要
ひつよう

」が大半
だいはん

を

しめた。「整備
せ い び

された環境
かんきょう

の下
もと

では移行
い こ う

も不可能
ふ か の う

ではない」「現在
げんざい

の福祉
ふ く し

サービスの状 況
じょうきょう

では

困難
こんなん

」との回答
かいとう

にみられるように、移行
い こ う

にはさらにさまざまな環境
かんきょう

の整備
せ い び

が必要
ひつよう

と考
かんが

えられて

いる。 

  知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

施設側
しせつがわ

が移行
い こ う

可能
か の う

とした理由
り ゆ う

は、「おとなしくパニックもない」「日常
にちじょう

生活
せいかつ

は自立
じ り つ

している」「静
しず

かな場
ば

を好
この

むので尐
しょう

人
にん

数
ずう

の生
せい

活
かつ

がよい」という回答
かいとう

が多
おお

かった。「現在
げんざい

地域
ち い き

住宅
じゅうたく

で生活
せいかつ

しており、そのまま移行
い こ う

できる」との回答
かいとう

もあった。 

一方
いっぽう

、困難
こんなん

とした理由
り ゆ う

は、「介護度
か い ご ど

が高
たか

い」「こだわり等
とう

が多
おお

い」などにより「多
おお

くの支
し

援
えん

が必要
ひつよう

」

との回答
かいとう

が大半
たいはん

をしめた。また「医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

」がこれに続
つづ

いて多
おお

かった。 

ここでも、地域
ち い き

に移行
い こ う

するためには日常的
にちじょうてき

な介護
か い ご

や医療的
いりょうてき

ケア等
とう

の多
おお

くの支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

で、それ

が提供
ていきょう

されないと移行
い こ う

は困難
こんなん

と考
かんが

えられている。 

③クロス集計
しゅうけい

② 

本人
ほんにん

意向
い こ う

と施設側
しせつがわ

意見
い け ん

をクロスさせた結果
け っ か

では、身体障
しんたいしょう

がいでは別
べつ

の場所
ば し ょ

を希望
き ぼ う

する２
ふた

人中
りちゅう

施設
し せ つ

職員
しょくいん

が移行
い こ う

可能
か の う

としたのは１人
ひ と り

であった。一方
いっぽう

、今
いま

いる施設
し せ つ

にいたいとする１１人中
にんちゅう

4人
にん

は

施設
し せ つ

職員
しょくいん

は移行
い こ う

可能
か の う

と答
こた

えた。知
ち

的
てき

障
しょう

がいでは別
べつ

の場所
ば し ょ

を希望
き ぼ う

する１０人中
にんちゅう

施設
し せ つ

職員
しょくいん

が移行
い こ う

可能
か の う

としたのは３人
にん

であった。逆
ぎゃく

に「今
いま

の施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を続
つづ

けたい」と答
こた

えた１９人中
にんちゅう

５人
にん

に

ついて、施設側
しせつがわ

は移行
い こ う

可能
か の う

と答
こた

えている。 

本人
ほんにん

の側
がわ

からみると、施設側
しせつがわ

が移行
い こ う

困難
こんなん

と考
かんが

えている中
なか

で、別
べつ

の場所
ば し ょ

に移
うつ

りたいと考
かんが

えてい

るのは、身体障
しんたいしょう

がいは９人中
にんちゅう

１人
ひ と り

、知的
ち て き

障
しょう

がいは３７人中
にんちゅう

７人
にん

であった。 

④施設
し せ つ

調査
ちょうさ

 （問
とい

１）（２）から 

地域
ち い き

移行
い こ う

する際
さい

に必要
ひつよう

なサービスや社会
しゃかい

資源
し げ ん

として施設側
しせつがわ

は、身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がいともに生活
せいかつ

の

場
ば

はほとんどがグループホーム、ケアホームをあげ、日中
にっちゅう

の活動
かつどう

としては生活
せいかつ

介護
か い ご

をあげている。

訪問
ほうもん

系
けい

サービスについては様々
さまざま

なサービスに意見
い け ん

が分
わ

かれた。身体障
しんたいしょう

がいでは、相談
そうだん

支援
し え ん

、医療的
いりょうてき

ケア、日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

が多
おお

く、知的障
ちてきしょう

がいでは余暇
よ か

支援
し え ん

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

、

ガイドヘルプと続
つづ

いた。身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がいともに日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

と成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

を合
あ

わせる

と一番
いちばん

多
おお

くなり、地域
ち い き

移行
い こ う

に必要
ひつよう

な社会
しゃかい

資源
し げ ん

として権利
け ん り

擁護的
ようごてき

な側面
そくめん

が求
もと

められていることがわ

かった。 

⑤利用者
りようしゃ

調査
ちょうさ

 （問
とい

７）から 

相談
そうだん

できる人
ひと

について利用者
りようしゃ

の７５％がいると答
こた

え、身
しん

体
たい

・知
ち

的
てき

障
しょう

がいともに施設
し せ つ

職員
しょくいん

が多
おお

く、次
つ

いで家族
か ぞ く

で両者
りょうしゃ

が大部分
だいぶぶん

をしめた。入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

では職員
しょくいん

が最
もっと

も身近
み じ か

な相談
そうだん

相手
あ い て

となって

いることがわかった。なお、１１％の人
ひと

は相談
そうだん

できる人
ひと

がいないと回答
かいとう

している。 

⑥利用者
りようしゃ

調査
ちょうさ

 （問
とい

８）から 

調査
ちょうさ

の回答者
かいとうしゃ

については「施設
し せ つ

の職員
しょくいん

に手伝
て つ だ

ってもらった」が最
もっと

も多
おお

く、「職員
しょくいん

が代
か

わって
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答
こた

えた」が、身体
しんたい

２人
にん

、知的
ち て き

２６人
にん

で、全体
ぜんたい

で３６．４％、「手伝
て つ だ

ってもらった」を入
い

れると身体
しんたい

１０人
にん

、知的
ち て き

５３人
にん

で、全体
ぜんたい

で８１．８％となっている。 

⑦入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

が「今
いま

いる施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を続
つづ

けたいか」「別
べつ

の場
ば

所
しょ

で暮
くら

したいか」と聞
き

かれた 

ときに、「別
べつ

の場所
ば し ょ

」をどのようにイメージできるかは地域
ち い き

移行
い こ う

のニーズの大
おお

きな要
よう

素
そ

となると考
かんが

えられる。 

利用者
りようしゃ

が「別
べつ

の場所
ば し ょ

」のイメージが持
も

てずに選
せん

択
たく

している可
か

能
のう

性
せい

がないか、今
いま

の生活
せいかつ

以外
い が い

にどの

ような生活
せいかつ

の場
ば

があるのか、地域
ち い き

の情報
じょうほう

をどれだけ提供
ていきょう

できるか等
とう

、体験
たいけん

の機会
き か い

等
とう

を通
とお

して一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていく必
ひつ

要
よう

がある。 

また、自
じ

宅
たく

で家
か

族
ぞく

と暮
く

らすことを望
のぞ

む人
ひと

は、知
ち

的
てき

障
しょう

がいで 27％（１５人中
にんちゅう

４人
にん

）いた。 

⑧施設
し せ つ

職員
しょくいん

が、地域
ち い き

における支援
し え ん

体制
たいせい

があれば移行
い こ う

可能
か の う

とこたえるのか、支援
し え ん

体制
たいせい

が不十分
ふじゅうぶん

だか

ら困難
こんなん

と答
こた

えるのかは、施設
し せ つ

の方向性
ほうこうせい

や地
ち

域
いき

の現
げん

状
じょう

の捉
とら

え方
かた

、施
し

設
せつ

職
しょく

員
いん

の視
し

点
てん

などによっても

違
ちが

ってくる。地
ち

域
いき

移
い

行
こう

の受
う

け皿
ざら

として「介
かい

護
ご

度
ど

が高
たか

い」人
ひと

でも地
ち

域
いき

で暮
く

らしている実
じっ

態
たい

があるこ

とを施
し

設
せつ

側
がわ

に伝
つた

えていくことも地
ち

域
いき

の役
やく

割
わり

であろう。 

 「年齢的
ねんれいてき

なこともあり、地域
ち い き

移行
い こ う

にはさまざまな資源
し げ ん

の活用
かつよう

が必要
ひつよう

」としながらも地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

とした事例
じ れ い

があり、職員
しょくいん

の支援
し え ん

が常時
じょうじ

必要
ひつよう

で移行
い こ う

は困難
こんなん

としながらも、状 況
じょうきょう

によってはケア

ホームでの生活
せいかつ

も可能
か の う

かもしれないとした回答
かいとう

が複数
ふくすう

あった。 

 

（５）施
し

設
せつ

独
どく

自
じ

の取
と

り組
く

みについて 

本
ほん

調
ちょう

査
さ

では、地
ち

域
いき

移
い

行
こう

に向
む

けた施
し

設
せつ

独
どく

自
じ

の取
と

り組
く

みを行
おこな

っている施
し

設
せつ

が９０％近くになること

が明
あき

らかになった。 

 内容
ないよう

はケアホームやグループホームの設置
せ っ ち

、宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

できる場
ば

の活用
かつよう

、グループホームや活動
かつどう

の

場
ば

の見
けん

学会
がくかい

、移行
い こ う

した人
ひと

のアフターフォロー、勉強会
べんきょうかい

の開催
かいさい

、地域
ち い き

支援係
しえんかかり

の設置
せ っ ち

による相談
そうだん

などで

ある。また、自
じ

活
かつ

訓
くん

練
れん

・生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

に取
と

り組
く

んでいる施
し

設
せつ

も多
おお

かった。地
ち

域
いき

の理
り

解
かい

や協
きょう

力
りょく

が必
ひつ

要
よう

と

して、接
せっ

する機
き

会
かい

を増
ふ

やすなどの工
く

夫
ふう

もしている。 

グループホームを運
うん

営
えい

している施
し

設
せつ

が１２施
し

設
せつ

あり、実績
じっせき

としては２０施設
し せ つ

でケアホーム・グル

ープホームへの移行
い こ う

をあげている。しかし、利用者
りようしゃ

の数
かず

に比
くら

べケアホーム・グループホームがまだ

まだ不足
ふ そ く

していることや、高
こう

齢
れい

や医
い

療
りょう

的
てき

なケアの必
ひつ

要
よう

な方
かた

の移
い

行
こう

に関
かん

して社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

が充
じゅう

分
ぶん

でない

ことが指摘
し て き

されており、今後
こ ん ご

の課題
か だ い

となっている。 

 

（６）小平市
こだいらし

への要望
ようぼう

について 

小平市
こだいらし

への要望
ようぼう

では、本人
ほんにん

からは、身体障
しんたいしょう

がいでは面会
めんかい

に来
き

てほしい２件
けん

、知的障
ちてきしょう

がいでは「会
あ

いにきてほしい」「話
はなし

を聞
き

いてほしい」ということがあげられており、話
はなし

を聞
き

いてくれる存
そん

在
ざい

が

ほしいとの切実
せつじつ

な思
おも

いがうかがえる。 

 施設
し せ つ

からの意見
い け ん

では、身体障
しんたいしょう

がいは地域
ち い き

における医療
いりょう

ケア充実
じゅうじつ

を望
のぞ

む声
こえ

が多
おお

く、また市
し

からの

情報
じょうほう

提供
ていきょう

や今後
こ ん ご

の対応
たいおう

についての協議
きょうぎ

など連携
れんけい

強化
きょうか

を望
のぞ

む声
こえ

も数件
すうけん

あった。また、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

のケアホーム・グループホームの設置
せ っ ち

による移行
い こ う

促進
そくしん

や都外
と が い

施設
し せ つ

へも家賃
や ち ん

助成
じょせい

適用
てきよう

を求
もと

めることな

どがあがった。 

 知的障
ちてきしょう

がいではケアホーム等
など

での体験
たいけん

の場
ば

を望
のぞ

む声
こえ

が大変
たいへん

多
おお

かった。 

また、この調査
ちょうさ

を評価
ひょうか

する意見
い け ん

がある一方
いっぽう

で、社会
しゃかい

資源
し げ ん

を本気
ほ ん き

で充実
じゅうじつ

していく構
かま

えがあるのかと

いう疑問
ぎ も ん

も出
だ

されている。「本人
ほんにん

にとって真
しん

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

は何
なに

か」、慣
な

れ親
した

しんだ環
かん

境
きょう

や仲
なか

間
ま

との

生活
せいかつ

の維持
い じ

やその中
なか

での社会性
しゃかいせい

の確保
か く ほ

という選
せん

択
たく

の提
てい

案
あん

もあり、議
ぎ

論
ろん

を深
ふか

めることも必
ひつ

要
よう

であると

考
かんが

えられた。 
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（７）調査
ちょうさ

結果
け っ か

を地域
ち い き

移行
い こ う

の具体化
ぐ た い か

に生
い

かす必
ひつ

要
よう

性
せい

 

今回
こんかい

の調査
ちょうさ

では、尐数
しょうすう

ながらも本人
ほんにん

も施設側
しせつがわ

も一人暮
ひ と り ぐ

らしやグループホームへの移行
い こ う

について

一致
い っ ち

している事例
じ れ い

があった。これらの事例
じ れ い

では、今回
こんかい

の調査
ちょうさ

を本人
ほんにん

・施設
し せ つ

と連携
れんけい

して取
と

り組
く

むきっ

かけと捉
とら

え、具
ぐ

体
たい

的
てき

な移
い

行
こう

計
けい

画
かく

の策
さく

定
てい

や移行
い こ う

にともなう支援
し え ん

を検討
けんとう

することが必要
ひつよう

である。 

 

４ まとめ 

今回
いまかい

の調査
ちょうさ

でより明
あき

らかになった地
ち

域
いき

移
い

行
こう

に係
かかわ

る小
こ

平
だいら

市
し

の課
か

題
だい

は、以下
い か

の点
てん

にある。 

（１）施設
し せ つ

や重度
じゅうど

の利用者
りようしゃ

が地域
ち い き

移行
い こ う

を具体化
ぐ た い か

するための資源
し げ ん

を拡充
かくじゅう

していく必要
ひつよう

がある。 

 特
とく

に「支
し

援
えん

度
ど

の高
たか

い」人
ひと

、「医
い

療
りょう

ケアが必
ひつ

要
よう

な」たちが暮
く

らし・通
かよ

い・余
よ

暇
か

も楽
たの

しめる資
し

源
げん

の充
じゅう

実
じつ

が必
ひつ

要
よう

である。具体的
ぐたいてき

には、ケアホーム・居宅
きょたく

介護
か い ご

・生活
せいかつ

介護
か い ご

など「支
し

援
えん

度
ど

の高
たか

い」人
ひと

が生
せい

活
かつ

で

きる支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

、医療
いりょう

ケアの充実
じゅうじつ

、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の利用
り よ う

の促進
そくしん

、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の整備
せ い び

などで

ある。 

  地域
ち い き

移行
い こ う

が「支援
し え ん

を必要
ひつよう

とすることが尐
すく

ない」人
ひと

に限定
げんてい

されることがないようにする必要
ひつよう

がある。 

（２）北海道
ほっかいどう

や長野県
ながのけん

等
など

においては、入所
にゅうしょ

している利用者
りようしゃ

の意向
い こ う

調査
ちょうさ

で本人
ほんにん

の意思
い し

確認
かくにん

に際
さい

し、地
ち

域
いき

で

暮
く

らしている「先
せん

輩
ぱい

」の話
はなし

を聞
き

くことや映
えい

像
ぞう

を用
もち

いるなどして地域
ち い き

の情報
じょうほう

をわかりやすく本人
ほんにん

に

伝
つた

えるなど工
く

夫
ふう

し、成
せい

果
か

をあげている。今後
こ ん ご

、同じ
お な じ

ような本人
ほんにん

の意思
い し

確認
かくにん

の際
さい

には、本人
ほんにん

が選択
せんたく

で

きるような情報
じょうほう

の伝
つた

え方
かた

の工
く

夫
ふう

と地
ち

域
いき

移
い

行
こう

の体
たい

験
けん

の機
き

会
かい

を作
つく

っていくことが重
じゅう

要
よう

である。 

（３）施設
し せ つ

との連携
れんけい

を積極的
せっきょくてき

に推進
すいしん

していく必要
ひつよう

がある。 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

する利用者
りようしゃ

本人
ほんにん

および家族
か ぞ く

に対
たい

して、小平市
こだいらし

と施設側
しせつがわ

の双方
そうほう

から情報
じょうほう

提供
ていきょう

をし、移行
い こ う

の希望
き ぼ う

等
など

に関して
か ん し て

は具体的
ぐたいてき

な協議
きょうぎ

の場
ば

を推進
すいしん

する必要
ひつよう

がある。 

（４）入所
にゅうしょ

にあったっては本人
ほんにん

への説明
せつめい

や意思
い し

決定
けってい

が必要
ひつよう

なのと同
どう

様
よう

、押
お

し付
つ

けの地
ち

域
いき

移
い

行
こう

であっては

ならない。「地域
ち い き

移行
い こ う

」の質
しつ

こそが問
と

われる必要
ひつよう

がある。ケアホームに移行
い こ う

しても、一人暮
ひ と り ぐ

らしに

移行
い こ う

しても、人
ひと

に管理
か ん り

されるばかりの生活
せいかつ

であれば、地域
ち い き

での生
い

き生
い

きとした暮
く

らしとはいえない。

最
もっと

も重
じゅう

要
よう

なことは、本
ほん

人
にん

の自
じ

己
こ

決
けっ

定
てい

や自
じ

己
こ

選
せん

択
たく

による豊
ゆたか

かな人
じん

生
せい

のための支
し

援
えん

である。 

（５）次期
じ き

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

策定
さくてい

の際
さい

には、施設
し せ つ

からの地域
ち い き

移行
い こ う

に関
かん

するニーズ、サービスや社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

のニ

ーズも含
ふく

め、数
すう

値
ち

設
せっ

定
てい

をしていくことが必
ひつ

要
よう

である。 

 

■聞
き

き取
と

り調
ちょう

査
さ

 

 

１ 調査
ちょうさ

の概要
がいよう

 

（１）目的
もくてき

 

 障
しょう

がい当
とう

事
じ

者
しゃ

本
ほん

人
にん

および家
か

族
ぞく

に、直
ちょく

接
せつ

的
てき

かつ具
ぐ

体
たい

的
てき

に聞
き

き取
と

り調
ちょう

査
さ

を行
おこな

うことにより、障
しょう

が

い者
しゃ

が地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

していくためには、市
し

内
ない

の社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

として何
なに

が不
ふ

足
そく

しているのかを抽
ちゅう

出
しゅつ

し、今
こん

後
ご

の支
し

援
えん

体
たい

制
せい

の整
せい

備
び

に生
い

かしていくことを目
もく

的
てき

とする。 

（２）対象
たいしょう

 

①施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

待機
た い き

の状態
じょうたい

の方
かた

 

②施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

した方
ほう

 

③施
し

設
せつ

から出
で

て地
ち

域
いき

移
い

行
こう

した方
かた

 

上記
じょうき

①、②、③のグループから、身体
しんたい

・知的
ち て き

の障
しょう

がい別
べつ

に２事例
じ れ い

、合計
ごうけい

６事例
じ れ い

 

（３）方法
ほうほう
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 身体障
しんたいしょう

がいか知的障
ちてきしょう

がいのある本人
ほんにん

ないし家族
か ぞ く

のもとに、地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

担当
たんとう

スタッフが２名
めい

1
ひと

組
くみ

で訪問
ほうもん

し、調査
ちょうさ

項目
こうもく

について聞
き

き取
と

りを行
おこな

った。 

 聞
き

き取
と

り調
ちょう

査
さ

は、対
たい

象
しょう

者
しゃ

の希
き

望
ぼう

により、小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの相談室
そうだんしつ

・

通所
つうしょ

施設
し せ つ

を使用
し よ う

した。 

（４）調査
ちょうさ

の内容
ないよう

 

①施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

待機中
たいきちゅう

 

 ア．入所
にゅうしょ

の申請
しんせい

時期
じ き

とその理由
り ゆ う

 

 イ．現
げん

在
ざい

の暮
く

らし方
かた

（介
かい

護
ご

の状
じょう

況
きょう

、社会
しゃかい

資源
し げ ん

の活用
かつよう

内容
ないよう

、情報
じょうほう

の入手法
にゅうしゅほう

、人的
じんてき

つながりなど） 

 ウ．相談
そうだん

できるところ 

 エ．現
げん

在
ざい

一番
ばん

困
こま

っていること 

②施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

した方
かた

 

 ア．入所
にゅうしょ

した理由
り ゆ う

と入所
にゅうしょ

に到
いた

った経
けい

過
か

（緊急
きんきゅう

事態
じ た い

への対応
たいおう

、関係者
かんけいしゃ

との相談
そうだん

の有無
う む

など） 

 イ．入所前
にゅうしょまえ

の暮
く

らし方
かた

 

 ウ．入所後
にゅうしょご

の気持
き も ち

 

 エ．現
げん

在
ざい

一
いち

番
ばん

困
こま

っていること・希
き

望
ぼう

すること 

③地域
ち い き

移行
い こ う

した方
かた

 

 ア．地域
ち い き

移行
い こ う

を希望
き ぼ う

した理由
り ゆ う

と地
ち

域
いき

移
い

行
こう

に到
いた

る経
けい

過
か

（どのような支援
し え ん

を受
う

けたか） 

 イ．現
げん

在
ざい

の暮
く

らし方
かた

 

 ウ．人的
じんてき

つながり 

 エ．現
げん

在
ざい

一
いち

番
ばん

困
こま

っていること・希
き

望
ぼう

すること 

（５）調査
ちょうさ

の期間
き か ん

 

   平
へい

成
せい

２２年
ねん

７月
がつ

６日
にち

から平
へい

成
せい

２２年
ねん

７月
がつ

２２日
にち

 

 

２ 各
かく

対
たい

象
しょう

者
しゃ

別
べつ

聞
き

き取
と

り内
ない

容
よう

の概
がい

要
よう

 

① 入所
にゅうしょ

待機者
たいきしゃ

 

Ａ
エイ

さん ４０代
だい

  身体障
しんたいしょう

がい（重度
じゅうど

・重複
ちょうふく

） 

話
はな

しを聞
き

いた人
ひと

 母
はは

 

入所
にゅうしょ

申請
しんせい

時期
じ き

とその  

理由
り ゆ う

 

約
やく

２年
ねん

前
まえ

 

食事
しょくじ

・移動
い ど う

・排泄
はいせつ

等
とう

全介助
ぜんかいじょ

を必要
ひつよう

とし親
おや

一人
ひ と り

では介護
か い ご

が厳
きび

しくなっている 

現
げん

在
ざい

の暮
く

らし方
かた

 

２０年前
ねんまえ

から断続的
だんぞくてき

に短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を利用
り よ う

している。 

在宅
ざいたく

時
じ

は日中
にっちゅう

は生活
せいかつ

介護
か い ご

施設
し せ つ

に通所
つうしょ

し、居宅
きょたく

介護
か い ご

（入浴
にゅうよく

介護
か い ご

など）を利用
り よ う

す

る。 

その他
た

の介護
か い ご

は母
はは

と 妹
いもうと

が一緒
いっしょ

に行
おこな

っている。 

相談
そうだん

できるところ 家族
か ぞ く

（上記
じょうき

妹
いもうと

） 

一番
いちばん

困
こま

っていること・希
き

望
ぼう

すること 

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

は何百人
なんびゃくにん

待
ま

ちといわれるのでいつになったら入
はい

れるのか。 

親
おや

の体
からだ

がいつまでもつのやら。 

特
とく

養
よう

と障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

の複合
ふくごう

施設
し せ つ

を建
た

ててほしい。障害者
しょうがいしゃ

センターでも

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

をやってほしい。 

 

Ｂ
ビー

さん ２０代
だい

 知的
ち て き

障
しょう

がい（自閉症
じへいしょう

・強迫
きょうはく

神経症
しんけいしょう

） 
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話
はな

しを聞
き

いた人
ひと

 母
はは

 

入所
にゅうしょ

申請
しんせい

時期
じ き

とその  

理由
り ゆ う

 

約
やく

２年
ねん

前
まえ

 

行動障
こうどうしょう

がい・精神的
せいしんてき

不安定
ふあんてい

により通
つう

所
しょ

先
さき

の受
う

け入
い

れ困
こん

難
なん

となり、入
にゅう

院
いん

。関
かん

係
けい

者
しゃ

の話
はな

し合
あ

いをへて入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

申請
しんせい

。地域
ち い き

への迷惑
めいわく

行為
こ う い

（鉢
はち

をわるなど）が一番
いちばん

こたえること。 

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

について本人
ほんにん

には話
はな

していない。本人
ほんにん

は短期
た ん き

入所
にゅうしょ

の後
あと

は家
いえ

に帰
かえ

れ

ると思
おも

っている。 

現在
げんざい

の暮
く

らし方
かた

 
入院
にゅういん

した後
あと

は断続的
だんぞくてき

に短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を利用
り よ う

してつないできた。それ以外
い が い

は在宅
ざいたく

。

安定
あんてい

している時
とき

は家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしている。 

相談
そうだん

できるところ 

市
し

の担当者
たんとうしゃ

・親
おや

の会
かい

 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

からは「相談
そうだん

してください」と言
い

われることはあるが施
し

設
せつ

に

は相談
そうだん

しにくい。 

一
いち

番
ばん

困
こま

っていること・希
き

望
ぼう

すること 

本
ほん

人
にん

が安
あん

心
しん

して通
かよ

える施
し

設
せつ

があれば入所
にゅうしょ

しなくていい。入所
にゅうしょ

しかないのか

、どうするのがいいのか親
おや

も迷
まよ

っている。 

本人
ほんにん

を理解
り か い

して、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる人
ひと

がいてほしい。 

 

② 入所
にゅうしょ

された方
かた

 

Ｃ
シー

さん ４０代
だい

  身体障
しんたいしょう

がい（脳血管障
のうけっかんしょう

がい・中途障
ちゅうとしょう

がい） 

話
はな

しを聞
き

いた人
ひと

 母
はは

 

入所
にゅうしょ

の理由
り ゆ う

 

父親
ちちおや

の死
し

と母親
ははおや

の病気
びょうき

で見
み

てやれない状 況
じょうきょう

だった。 

近
ちか

くなら自
じ

分
ぶん

も行
い

けると思
おも

い、かたはしから電話
で ん わ

し市
し

の紹介
しょうかい

で近県
きんけん

の施設
し せ つ

に

入所
にゅうしょ

した。 

父
ちち

が、いずれ施設
し せ つ

に行
い

くのだからと言
い

っていたから。 

入所前
にゅうしょまえ

の暮
く

らし 

通所
つうしょ

（機能
き の う

訓練
くんれん

）  

送
そう

迎
げい

はあるが、段
だん

があるので玄
げん

関
かん

まで入
い

れてくれれば助
たす

かった。 

母親
ははおや

の入院
にゅういん

時
じ

は同居
どうきょ

のおばとヘルパーで介助
かいじょ

した。 

入所後
にゅうしょご

の気持
き も

ち 

こういうところに入
い

れるべきではない。通所
つうしょ

の時
とき

のように笑
わら

わなくなった。辛
つら

い。つれて帰
かえ

りたいが、家
いえ

ではみてやれない。自分
じ ぶ ん

ではベッドから車
くるま

いすに

移
うつ

ることができない。それができれば家
いえ

にいられるかと思
おも

う。 

家
いえ

の中
なか

は歩
ある

いていたが施
し

設
せつ

に行
い

ってからは歩
ある

いていない。言
い

いたいが言
い

えな

い。 

困
こま

っていること・望
のぞ

むこ

と 

本
ほん

人
にん

は困
こま

っていないのではないか。こういう所
ところ

はこんなふうと思
おも

っているの

ではないか。 

６５歳
さい

までだが、一生
いっしょう

みてもらうためにお金
かね

を用意
よ う い

している。 

施
し

設
せつ

にボランティアを強
きょう

要
よう

され、タクシーで草
くさ

取
と

りなどに行
い

く。 

出
しゅっ

費
ぴ

が多
おお

い。市
し

内
ない

に施
し

設
せつ

があるとよい。 

 

Ｄ
ディー

さん ５０代
だい

  知的
ち て き

障
しょう

がい（ダウン症
しょう

） 

話
はな

しを聞
き

いた人
ひと

 父
ちち

 

入所
にゅうしょ

の理由
り ゆ う

 
片親
かたおや

（父親
ちちおや

）の高齢化
こうれいか

（８０代
だい

） 

足
あし

が弱
よわ

くなり転
ころ

ぶようになった。これでは娘
むすめ

の面倒
めんどう

は見
み

られないと思い
お も い

、市
し
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・通所
つうしょ

施設
し せ つ

に相談
そうだん

した。 

入所前
にゅうしょまえ

の暮
く

らし 

母
はは

が亡
な

くなった後
あと

約
やく

２０年
ねん

ほとんど一
ひと

人
り

で面
めん

倒
どう

をみてきた。 

在
ざい

宅
たく

で、日
にっ

中
ちゅう

は近
ちか

くの生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

に通
つう

所
しょ

。近
ちか

くのグループホームで試
ため

した

が家
いえ

に帰
かえ

ってきてしまった 

入所後
にゅうしょご

の気持
き も

ち 

一人
ひ と り

で帰
かえ

ってきてしまった経験
けいけん

よりしばらくは心配
しんぱい

だったが、みんなで賑
にぎ

や

かにしているほうが性
しょう

に合
あ

っていたらしく、今
いま

では施設
し せ つ

に入
はい

れてほっとして

いる。面
めん

会
かい

に行
い

って帰
かえ

るといわれると困
こま

ると思
おも

って、半
はん

年
とし

間
かん

は行
い

かずに我
が

慢
まん

し

、本人
ほんにん

の姉
あね

に行
い

ってもらっていた。 

困
こま

っていること・望
のぞ

むこ

と 

朝
あさ

６時
じ

に起
お

きて食
しょく

事
じ

の用
よう

意
い

をしなくてもよくなって、気
き

が抜
ぬ

けたのか、施
し

設
せつ

にあずけてから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が弱
よわ

くなった。 
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③地域
ち い き

移行
い こ う

された方
かた

 

Ｅ
イー

さん ３０代
だい

 身体障
しんたいしょう

がい（両
りょう

下
か

肢
し

機
き

能
のう

障
しょう

がい） 

話
はな

しを聞
き

いた人
ひと

 本人
ほんにん

・母
はは

 

入所
にゅうしょ

した理由
り ゆ う

 

移行
い こ う

した理由
り ゆ う

 

 

幼児期
よ う じ き

から施設
し せ つ

を利用
り よ う

していた。 

本人談
ほんにんだん

：法
ほう

改正
かいせい

により自分
じ ぶ ん

（重度障
じゅうどしょう

がい者
しゃ

ではないので）はいられなくな

ると思
おも

い自分
じ ぶ ん

で手続き
て つ づ き

をして施設
し せ つ

を出た。施設
し せ つ

には職員
しょくいん

のえこひいきやいじ

めがあって、ここにいてもしょうがないと思
おも

った。 

また、重度
じゅうど

施設
し せ つ

というと自分
じ ぶ ん

の中
なか

にずれが生
しょう

じ、いづらくなった。 

母談
ははだん

：自分
じ ぶ ん

で決
き

め、自分
じ ぶ ん

で動
うご

く。母
はは

が知
し

るのはいつも事後
じ ご

。職員
しょくいん

との折
お

り合
あ

いで居
い

場
ば

所
しょ

を変
か

えたり、祖母
そ ぼ

が病気
びょうき

でさらに自分
じ ぶ ん

がいると家族
か ぞ く

の手
て

を煩
わずら

わせ

ると思
おも

い再入所
さいにゅうしょ

したこともある。 

今
いま

の暮
く

らし方
かた

 

母
はは

と２人
り

暮
ぐ

らし。日中
にっちゅう

は通所
つうしょ

施設
し せ つ

利用
り よ う

。居宅
きょたく

介護
か い ご

（ヘルパー）は使
つか

っていな

い。金銭
きんせん

管理
か ん り

や家事
か じ

は得意
と く い

ではない。週末
しゅうまつ

は自分
じ ぶ ん

ひとりで電車
でんしゃ

を利用
り よ う

して

外出
がいしゅつ

している。 

人的
じんてき

つながり 

母親
ははおや

  

障
しょう

がい者
しゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター・作業所
さぎょうじょ

職員
しょくいん

 

母談
ははだん

：都営
と え い

住宅
じゅうたく

に障
しょう

がいのある息子
む す こ

の入居
にゅうきょ

を認
みと

めてもらえないことがあり

、役所
やくしょ

のやることに不信感
ふしんかん

がある。誰
だれ

にも相談
そうだん

はできないと思
おも

ってきた。今回
こんかい

は初
はじ

めて相談
そうだん

し、母
はは

と子
こ

と一緒
いっしょ

に今後
こ ん ご

のことを考
かんが

えた。 

他
ほか

の子
こ

ども達
たち

に障
しょう

がいのある兄
あに

の面倒
めんどう

を見
み

させるわけにはいかない。 

困
こま

っていること・望
のぞ

むこ

と 

（本人
ほんにん

）困
こま

っていることはよく分
わ

からない。希望
き ぼ う

することは就労
しゅうろう

。将来
しょうらい

、親
おや

がいなくなってもなんとか一人
ひ と り

でやっていきたいが、一人
ひ と り

でできるか、ヘル

パーさんとうまくやれるか心配
しんぱい

。 

（親
おや

）自分
じ ぶ ん

の死後
し ご

が心配
しんぱい

。金銭
きんせん

の自己
じ こ

管理
か ん り

がネックと思
おも

う。できれば施設
し せ つ

か

グループホームに入所
にゅうしょ

希望
き ぼ う

。 

 

Ｆ
エフ

さん ３０代
だい

 知的
ち て き

障
しょう

がい（自閉症
じへいしょう

） 

話
はな

しを聞
き

いた人 母
はは

 

入所
にゅうしょ

した理由
り ゆ う

 

移行
い こ う

した理由
り ゆ う

 

知
し

らない間
あいだ

にいなくなる・知
し

らないうちに水
みず

を出
だ

し、下
した

の階
かい

まで水浸
みずびた

しに

なる・目
め

を放
はな

したすきに火
ひ

をつける等
など

の問題
もんだい

行動
こうどう

が頻発
ひんぱつ

して地域
ち い き

に迷惑
めいわく

をか

けることが重
かさ

なり、児童
じ ど う

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

。学校
がっこう

では自閉症
じへいしょう

の理解
り か い

がなく、対応
たいおう

し

てもらえなかった。 

児童
じ ど う

施設
し せ つ

のため、１８歳
さい

までと言
い

われていたため障害者
しょうがいしゃ

センターを見学
けんがく

した

が断
ことわ

られ、施設
し せ つ

は信頼
しんらい

でき安心感
あんしんかん

もあるので施設
し せ つ

に残
のこ

った。施設
し せ つ

の体制
たいせい

が変
か

わり、以前
い ぜ ん

に比べ
く ら べ

処遇
しょぐう

が良
よ

くなくなり、ベテランの職員
しょくいん

がどんどんやめてい

った。その時
とき

に小平
こだいら

の知人
ち じ ん

からグループホームの情報
じょうほう

をもらった。グループ

ホームと作業所
さぎょうしょ

の見学
けんがく

や手続
て つ づ

きを同時
ど う じ

進行
しんこう

で進
すす

めた。２４歳
さい

の時
とき

だった。 

今
いま

の暮
く

らし方
かた

 

ケアホームに入居
にゅうきょ

し、日中
にっちゅう

は作業所
さぎょうしょ

に通所
つうしょ

している。 

週末
しゅうまつ

は自宅
じ た く

に帰
かえ

る。 

突発的
とっぱつてき

な対応
たいおう

が心配
しんぱい

でガイドヘルプは使
つか

ったことがない。 

人的
じんてき

つながり グループホームの父母会
ふ ぼ か い
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困
こま

っていること・望
のぞ

むこ

と 

週末
しゅうまつ

の帰宅
き た く

はかかりきりになり、なにもできない。せめて帰宅
き た く

が隔週
かくしゅう

にな

るとよい。今
いま

は鍵
かぎ

をかけている。 

いざというときに預
あず

けられるところがほしい。 

土日
ど に ち

祭日
さいじつ

の活動
かつどう

の場
ば

がほしい。 

将来
しょうらい

は施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

を考
かんが

えている。 

いざという時
とき

に「お願
ねが

いします」と言
い

える所
ところ

がほしい。今
いま

はその保障
ほしょう

がない

。 

 

 

３ 聞
き

き取
と

り調
ちょう

査
さ

から見
み

えてきた課
か

題
だい

 

６名
めい

の対
たい

象
しょう

者
しゃ

への聞
き

き取
と

り調
ちょう

査
さ

は、限
かぎ

られた時
じ

間
かん

ではあったものの、それぞれが抱
かか

えてきた（いる）

問題
もんだい

の深刻
しんこく

さをリアルに感
かん

じさせられるものであった。 

聴
き

き取
と

り事
じ

例
れい

から浮
う

かび上
あ

がった課
か

題
だい

は以下
い か

の点
てん

である。 

 

（１）入所
にゅうしょ

待機者
たいきしゃ

の願
ねが

い 

入所
にゅうしょ

待機者
たいきしゃ

は、本人
ほんにん

が本当
ほんとう

に希望
き ぼ う

して「待機
た い き

」しているというよりも、家族
か ぞ く

が介護
か い ご

に追
お

われ、あ

るいは地域
ち い き

との関係
かんけい

で「住
す

みにくくなり」、あるいは本人
ほんにん

にあった通所
つうしょ

や短期
た ん き

入所
にゅうしょ

がなく、やむな

く「入所
にゅうしょ

待機
た い き

」希望
き ぼ う

を出
だ

していることが明
あき

らかになった。地域
ち い き

での支援力
しえんりょく

の不足
ぶ そ く

に起因
き い ん

するもので

あり、地域
ち い き

での支援
し え ん

機能
き の う

があれば居宅
きょたく

生活
せいかつ

の継続
けいぞく

を望
のぞ

んでいると考
かんが

えられる。その意味
い み

では「入所
にゅうしょ

待機者
たいきしゃ

」ではあるものの「地域
ち い き

生活
せいかつ

待機者
たいきしゃ

」と呼
よ

んでよいと考
かんが

えられる。 

 

（２）施設
し せ つ

入所後
にゅうしょご

のフォロー 

入所
にゅうしょ

した人
ひと

は、二人
ふ た り

とも親
おや

の病気
びょうき

や高齢化
こうれいか

による介護力
かいごりょく

の低下
て い か

が原因
げんいん

である。限界
げんかい

のところまで

親
おや

がかかえて、どうしようもなくなったら施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

という例
れい

は他
ほか

にも多
おお

いと考
かんが

えられる。１名
めい

は、

入所
にゅうしょ

したことで本人
ほんにん

から笑顔
え が お

が消
き

えたことに心
こころ

を痛
いた

めている。施設
し せ つ

入所後
にゅうしょご

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

のフォロ

ーを担
にな

う部
ぶ

署
しょ

が地
ち

域
いき

になく、本人
ほんにん

・家族
か ぞ く

が積極的
せっきょくてき

に行動
こうどう

しない限
かぎ

り、困
こま

ることも、おかしいと思
おも

う

こともそのままに流
なが

されてしまう現
げん

実
じつ

がある。入所
にゅうしょ

したらあとは本人
ほんにん

・家族
か ぞ く

まかせということにな

らない対
たい

応
おう

策
さく

を考
かんが

えていく必
ひつ

要
よう

がある。 

 

（３）地域
ち い き

移行後
い こ う ご

の生活
せいかつ

支援
し え ん

 

地
ち

域
いき

移
い

行
こう

を果
はた

たした人
ひと

も、地
ち

域
いき

定
てい

着
ちゃく

を図
はか

る生
せい

活
かつ

過
か

程
てい

でも課
か

題
だい

を抱えている。特
とく

にケアホームでは、

週
しゅう

末
まつ

は自
じ

宅
たく

に帰
かえ

る等
など

に対
たい

し、将来
しょうらい

の不安
ふ あ ん

を抱
かか

えながらし生活
せいかつ

している実態
じったい

も明
あき

らかになった。安心
あんしん

して３６５日
にち

暮
くら

せる体
たい

制
せい

づくりは不可欠
ふ か け つ

である。暮
く

らしの場
ば

・日中
にっちゅう

の生
せい

活
かつ

の場
ば

・余
よ

暇
か

支
し

援
えん

などが、

本
ほん

人
にん

の思
おも

いに応
こた

えたものになっているのかを検討
けんとう

することが必要
ひつよう

である。 

 

 

４ 小平市
こだいらし

の社会
しゃかい

資源
し げ ん

の課題
か だ い

と提言
ていげん

 

（１）困
こま

った時
とき

の相
そう

談
だん

情
じょう

報
ほう

がゆきわたるようにする 

 地
ち

域
いき

での暮
く

らしを継
けい

続
ぞく

していくために使
つか

える社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

などの様
さま

々
ざま

な情報
じょうほう

がきちんと本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

に伝
つた

わっていない、また情報
じょうほう

はあっても具体的
ぐたいてき

にどう使
つか

うのかなどの相談
そうだん

をどこですればよいのか
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わからないなどの実態
じったい

への改善
かいぜん

策
さく

が必要
ひつよう

である。 

 困
こま

った時
とき

に相
そう

談
だん

できるための、わかりやすいパンフレットの配布
は い ふ

など、具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

みが必
ひつ

要
よう

である。 

 

（２）気軽
き が る

に相談
そうだん

でき、解決
かいけつ

につなぐことのできる人
ひと

や場
ば

・取
と

り組
く

みを充
じゅう

実
じつ

する 

 日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

における支援計
しえんけい

画策
かくさく

定時
て い じ

には、各
かく

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

が暮
く

らしの支
し

援
えん

に必
ひつ

要
よう

なことは何
なに

かを、

本人
ほんにん

・家族
か ぞ く

とともに考
かんが

え、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じ必
ひつ

要
よう

な手
て

立
だ

て（相談
そうだん

や具体的
ぐたいてき

な支援
し え ん

の導入
どうにゅう

など）を考
かんが

える

「つなぎ」役
やく

もはたすことが必要
ひつよう

である。 

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

は、待
ま

ち受
う

ける姿
し

勢
せい

ではなく、必要
ひつよう

なところには出
で

かけていく（アウトリーチの）

姿勢
し せ い

をアピールしていくことも必要
ひつよう

である。また、時間
じ か ん

をかけて当事者
とうじしゃ

とともに行
こう

動
どう

し、寄
よ

り添
そ

う

相談
そうだん

を実現
じつげん

するためには、スタッフの質
しつ

と数
かず

の担保
た ん ぽ

が必要
ひつよう

である。 

 市
し

のケースワーカーが『専門性
せんもんせい

』ある仕事
し ご と

ができる配置
は い ち

をおこない、本来
ほんらい

の役割
やくわり

の相談
そうだん

・解決
かいけつ

能力
のうりょく

を発揮
は っ き

することも重要
じゅうよう

である。入所
にゅうしょ

の相談
そうだん

があったときにワーカーがどういう姿勢
し せ い

で対応
たいおう

するか

も大
おお

きなカギをにぎる 

 

（３）障
しょう

がいの重
おも

い人
ひと

が地
ち

域
いき

で暮
く

らしていける支援力
しえんちりょく

を高
たか

めること 

 特
とく

に以下
い か

の社会
しゃかい

資源
し げ ん

充実
じゅうじつ

が必要
ひつよう

であり、その整備
せ い び

を障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

においても論議
ろ ん ぎ

する必要
ひつよう

があ

る。 

①３６５日
にち

安心
あんしん

して、いきいきと暮
く

らせるケアホーム・グループホームの質
しつ

の整備
せ い び

 

②安心
あんしん

して必要
ひつよう

なだけ使
つか

えるヘルパーや移
い

動
どう

支
し

援
えん

 

③重
おも

い障
しょう

がいでも受
う

け入
い

れ可
か

能
のう

な日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

の場
ば

 

④使
つか

い勝手
が っ て

の良
よ

い短
たん

期
き

入
にゅう

所
しょ

 

 

５ まとめ 

 地域
ち い き

での在宅
ざいたく

生活
せいかつ

がベストと思
おも

いながらも、介護者
かいごしゃ

の高齢
こうれい

や疾病
しっぺい

、支
ささ

え手
て

や情
じょう

報
ほう

の不
ふ

足
そく

により、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

という選択
せんたく

をせざるを得
え

ない実
じつ

情
じょう

がある。直
ちょく

接
せつ

当
とう

事
じ

者
しゃ

に聞
き

き取
と

り調
ちょう

査
さ

を行うことで、その選
せん

択
たく

が

厳
きび

しく、裏
うら

には辛
つら

い心
しん

情
じょう

があることがひしひしと伝
つた

わってきた。 

 今
こん

回
かい

、６名
めい

中
ちゅう

５名
めい

は家
か

族
ぞく

からの聞
き

き取
と

りになり、障
しょう

がい者
しゃ

本
ほん

人
にん

からの聞
き

き取
と

りが十分
じゅうぶん

にできたとは

いえない。このことは調査
ちょうさ

の今後
こ ん ご

の課題
か だ い

として残
のこ

された。家族
か ぞ く

以上
いじょう

に本人
ほんにん

の思
おも

いがどうであるのか、私
わたし

たちはもっと耳
みみ

を傾
かたむ

ける必
ひつ

要
よう

がある。 

このインタビューに答
こた

えてくれた人
ひと

たちの実
じっ

態
たい

からは、今
こん

回
かい

聞
き

き取
と

れていない多
おお

くの人
ひと

たちの意見
い け ん

も

推測
すいそく

される。アンケート調査
ちょうさ

とあわせ、インタビュー調
ちょう

査
さ

で浮
う

かび上
あ

がった小平市
こだいらし

の社会
しゃかい

資源
し げ ん

整備
せ い び

の

課題
か だ い

解決
かいけつ

に向
む

けた取
と

り組
く

みが大
おお

きく前
ぜん

進
しん

することを願
ねが

いたい。 
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 ３．精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

調査
ちょうさ

 

 

 

  小平
こだいら

市内
し な い

には精神科
せいしんか

入院
にゅういん

医療
いりょう

機関
き か ん

が３施設
し せ つ

あり、条件
じょうけん

が整えば
ととのえば

退院
たいいん

可能
か の う

な患者群
かんじゃぐん

が相当数
そうとうすう

いると考
かんが

えられる。今般
こんぱん

、各病院
かくびょういん

の協 力
きょうりょく

を得
え

て、今後
こ ん ご

の退院
たいいん

・地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

策
さく

の検討
けんとう

に資
し

するため、協
きょう

議会
ぎ か い

で

アンケート調査
ちょうさ

を行
おこな

った。 

 

１．調査
ちょうさ

の概要
がいよう

 

（１）目的
もくてき

  

 国
くに

の退院
たいいん

促進
そくしん

・地域
ち い き

移行
い こ う

施策
し さ く

を受
う

けて、まず小平
こだいら

市内
し な い

の支援
し え ん

ニーズ調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

し、実態
じったい

把握
は あ く

を行
おこな

うこ

とにより、社会的
しゃかいてき

入院者
にゅういんしゃ

の退院
たいいん

・地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

策
さく

を探
さぐ

る。 

 

（２）対象
たいしょう

 

 今回
こんかい

の調査
ちょうさ

対象
たいしょう

は、以下
い か

の３条件
じょうけん

を満
み

たす者
もの

とした。 

①小平
こだいら

市内
し な い

の精神科
せいしんか

入院
にゅういん

医療
いりょう

機関
き か ん

（３病院
びょういん

）に現
げん

に入 院中
にゅういんちゅう

である者
もの

 

②入院先
にゅういんさき

の病院
びょういん

に 1年
ねん

以上
いじょう

長期
ちょうき

入院
にゅういん

している者
もの

 

③小平市
こだいらし

に現住所
げんじゅうしょ

（住 民票
じゅうみんひょう

）のある患者
かんじゃ

 

 各病院
かくびょういん

の医療
いりょう

福祉
ふ く し

相談室
そうだんしつ

の協 力
きょうりょく

を得
え

て事前
じ ぜ ん

に対象
たいしょう

患者
かんじゃ

をリストアップした。上記
じょうき

３条件
じょうけん

に適合
てきごう

す

ると確認
かくにん

された患者数
かんじゃすう

は、計
けい

１３０名
めい

と考
かんが

えられた。 

 但
ただ

し、病
びょう

状
じょう

等
など

の観
かん

点
てん

から本
ほん

人
にん

への調
ちょう

査
さ

を行
おこな

うことが望
のぞ

ましくないと考
かんが

えられる対象者
たいしょうしゃ

も多
おお

いこ

とから、調査票
ちょうさひょう

の配布
は い ふ

については、各病院
かくびょういん

の専門
せんもん

職
しょく

の判断
はんだん

に委
ゆだ

ねることとした。 

 調査票
ちょうさひょう

については、当該
とうがい

対象者
たいしょうしゃ

について専門
せんもん

職
しょく

が回答
かいとう

するものと、対象者
たいしょうしゃ

本人
ほんにん

に回答
かいとう

してもらう

ものと２種類
しゅるい

を作成
さくせい

し配布
は い ふ

した。特
とく

に病 状
びょうじょう

等
など

の問題
もんだい

がないと主治医
し ゅ じ い

が判断
はんだん

した対象者
たいしょうしゃ

については、合
あ

わせて本人
ほんにん

回答
かいとう

の調査
ちょうさ

を行
おこな

った。 

 

（３）実施
じ っ し

体制
たいせい

と経過
け い か

 

 地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の部会
ぶ か い

委員
い い ん

５名
めい

に、外部
が い ぶ

委員
い い ん

５名
めい

（上記
じょうき

３病院
びょういん

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

（以下
い か

Ｐ Ｓ Ｗ
ピーエスダブリュウ

と略記
りゃっき

）ならびに退院
たいいん

調整
ちょうせい

看護師
か ん ご し

長
ちょう

、小平市
こだいらし

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

家族会
かぞくかい

けやき会
かい

会長
かいちょう

）を加
くわ

えた計
けい

１０名
めい

の

ワーキンググループ（以下
い か

ＷＧ）を構成
こうせい

した。（後掲
こうけい

一覧
いちらん

を参照
さんしょう

） 

 

（４）実施
じ っ し

方法
ほうほう

 

①ＷＧで検討
けんとう

されたアンケート調査
ちょうさ

用紙
よ う し

を使用
し よ う

。 

②市内
し な い

３病院
びょういん

に調査
ちょうさ

協 力
きょうりょく

要請
ようせい

を行
おこな

い、2010（平成
へいせい

22）年
ねん

6月
がつ

協議会
きょうぎかい

幹事長
かんじちょう

が各病院
かくびょういん

担当
たんとう

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

に直接
ちょくせつ

「アンケート調査
ちょうさ

用紙
よ う し

」を手交
しゅこう

した。 

③各精神
かくせいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

より患者
かんじゃ

本人
ほんにん

に配付
は い ふ

・回収
かいしゅう

した。自
みずか

ら記載
き さ い

の難
むずか

しい者
もの

については、聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

を行
おこな

った。 

④主治医
し ゅ じ い

ならびに医療
いりょう

スタッフから、本人
ほんにん

に対
たい

する直接
ちょくせつ

の調査
ちょうさ

回答
かいとう

を求
もと

めることは病 状
びょうじょう

の観点
かんてん

からふ

さわしくないと判断
はんだん

された者
もの

については、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

が記載
き さ い

した。 

⑤記載
き さ い

された回答票
かいとうひょう

は各病院
かくびょういん

ごとに集約
しゅうやく

し、小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

に郵送
ゆうそう

で回収
かいしゅう

された。 

 



30 

 

（５）調査
ちょうさ

期間
き か ん

 

 平成
へいせい

２２年
ねん

７月
がつ

９日
ここのか

～７月
がつ

３１日
にち

 

 

（６）回収
かいしゅう

状 況
じょうきょう

 

 110通
つう

の回収
かいしゅう

を得
え

た。その後
ご

、1名
めい

の重複
ちょうふく

回答
かいとう

が確認
かくにん

されたため、回収数
かいしゅうすう

は109名
めい

となる。調査
ちょうさ

対象母数
たいしょうぼすう

を 130名
めい

とすると、回
かい

収率
しゅうりつ

は 83.8％となる。 

 

２．調査
ちょうさ

の結果
け っ か

 

 

（１）調査
ちょうさ

標本
ひょうほん

 

 病院
びょういん

職員
しょくいん

回答
かいとう

数
すう

109名
めい

、うち本人
ほんにん

回答
かいとう

も得
え

られた者
もの

67名
めい

（61.5％） 

 

（２）調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

の属性
ぞくせい

 

 ①性別
せいべつ

：男性
だんせい

53名
めい

（48.6％）、女性
じょせい

56名
めい

（51.4％） 

 

 

 ②年齢
ねんれい

：幅
はば

39歳
さい

～85歳
さい

、平均 65.9歳
さい

 

回答
かいとう

 人数
にんずう

 

 

   

３０歳代
さいだい

  1  
    

４０歳代
さいだい

  9 
    

５０歳代
さいだい

  12 
    

６０歳代
さいだい

  39 
    

７０歳代
さいだい

  33 
    

８０歳代
さいだい

  6 
    

未記入
みきにゅう

  9 
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 ③入院
にゅういん

年月
ねんげつ

：最長
さいちょう

：昭和
しょうわ

35年
ねん

8月
がつ

～（50年
ねん

、68歳
さい

）、最短
さいたん

：平成
へいせい

21年
ねん

6月
がつ

～ 

      平均在院
へいきんざいいん

期間
き か ん

：13年
ねん

0ヶ月
か げ つ

  

回答
かいとう

 人数
にんずう

 

 

    

昭和
しょうわ

31年
ねん

～35年
ねん

  1 
     

昭和
しょうわ

36年
ねん

～40年
ねん

  3 
     

昭和
しょうわ

41年
ねん

～45年
ねん

  1 
     

昭和
しょうわ

46年
ねん

～50年
ねん

  3 
     

昭和
しょうわ

51年
ねん

～55年
ねん

  2 
     

昭和
しょうわ

56年
ねん

～60年
ねん

  7 
     

昭和
しょうわ

61年
ねん

～平成
へいせい

2年
ねん

  10 
     

平成
へいせい

3年
ねん

～7年
ねん

  11 
     

平成
へいせい

8年
ねん

～12年
ねん

  10 
     

平成
へいせい

13年
ねん

～17年
ねん

  23 
     

平成
へいせい

18年
ねん

～22年
ねん

  27 

 

未記入
みきにゅう

  11 
 

  

 

10年
ねん

以下
い か

の入院
にゅういん

の人
ひと

が 47％であり、10

年
ねん

以上
いじょう

入院
にゅういん

している人
ひと

も 43％であっ

た。一番
いちばん

長
なが

い人
ひと

は本人
ほんにん

回答
かいとう

と同
おな

じ、昭和
しょうわ

35年
ねん

から（約
やく

50年間
ねんかん

）であった。 

 

 ④住所地
じゅうしょち

：病院
びょういん

を住所
じゅうしょ

とする者
もの

98名
めい

（89.9％） 

 

（３）望
のぞ

ましい退院先
たいいんさき

（職員
しょくいん

回答
かいとう

109件
けん

） 

 1．地域
ち い き

移行
い こ う

は困難
こんなん

41（37.6％） 

  2．高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

32（29.3％） 

 3．生活
せいかつ

訓練
くんれん

施設
し せ つ

（ケアホーム等
とう

）11（10.1％） 

 4．救護
きゅうご

施設
し せ つ

10（9.27％） 

回答
かいとう

 人数
にんずう

 
     

家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

  2 
     

単身
たんしん

アパート等
とう

  2 
     

グループホーム・ケアホー

ム  
11 

     

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

  31 
     

救護
きゅうご

施設
し せ つ

  10 
     

他
た

の病院
びょういん

  2 
     

その他
た

  9 
     

当面
とうめん

地域
ち い き

移行
い こ う

は困難
こんなん

  41 
     

未記入
みきにゅう

  1 
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望
のぞ

ましい退院先
たいいんさき

としては、「高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

(28％)」が一番
いちばん

多
おお

く、「グループホーム・ケアホーム（10％)」

「救護
きゅうご

施設
し せ つ

（9％）」と続
つづ

いているが、38％の人
ひと

が「当面
とうめん

地域
ち い き

移行
い こ う

は困難
こんなん

｣
」

という回答
かいとう

であった。 

 「その他
た

」の退院先
たいいんさき

は、「知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

対応
たいおう

の高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

（ 2
ふた

人
り

）」「精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

、言語障
げんごしょう

がい対応
たいおう

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

( 2
ふた

人
り

)」「身障者
しんしょうしゃ

施設
し せ つ

」「視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

」「アルコール身体障
しんたいしょう

がい対応
たいおう

永住
えいじゅう

施設
し せ つ

」と

いずれも施設
し せ つ

であった。 

 

（４）必要
ひつよう

と思
おも

われるサービス（職員
しょくいん

、複数
ふくすう

回答
かいとう

あり。109名
めい

に占
し

める割合
わりあい

を示
しめ

す） 

 1．作業
さぎょう

療法
りょうほう

39（35.8％） 

 2．訪問
ほうもん

看護
か ん ご

22（20.2％） 

 3．作業所
さぎょうじょ

、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、配食
はいしょく

サービス、地域
ち い き

権利
け ん り

擁護
よ う ご

事業
じぎょう

、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

、各
かく

20（18.3％） 

回答
かいとう

 人数
にんずう

 

 

作業所
さぎょうじょ

 20 

 

デイケア 10 

ナイトケア 5 

作業
さぎょう

療法
りょうほう

 38 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

（相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

） 
15 

配食
はいしょく

サービス  20 

 

ホームヘルプ  19 

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

  22 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

  20 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

  20 

その他
た

  9 

サービスは不要
ふ よ う

  9 

  
必要
ひつよう

と思
おも

われるサービスとしては、「作業
さぎょう

療法
りょうほう

」が最
もっと

も多
おお

く、次
つぎ

に「訪問
ほうもん

看護
か ん ご

」「作業所
さぎょうじょ

」「配食
はいしょく

サービス」「日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

」「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

」「ホームヘルプ」と続
つづ

く。「その他
た

｣
」

の内容
ないよう

は、「介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス（6人
にん

）」「施設内
しせつない

サービス」「身体
しんたい

介護
か い ご

」であった。 

 また、「サービスは不要
ふ よ う

」と答
こた

えた人
ひと

は、（２）で「当面
とうめん

地域
ち い き

移行
い こ う

は困難
こんなん

」だった人
ひと

か望
のぞ

ましい移行先
いこうさき

が「施設
し せ つ

」の人
ひと

であった。 

 

 

（５）退院
たいいん

を困難
こんなん

にしている理由
り ゆ う

（職員
しょくいん

、複数
ふくすう

回答
かいとう

あり。109名
めい

に占
し

める割合
わりあい

を示
しめ

す） 

 1．生活
せいかつ

の自立
じ り つ

が困難
こんなん

72（66.0％） 

 2．病 状
びょうじょう

が不安定
ふあんてい

60（55.0％） 

 3．退院先
たいいんさき

がない 46（42.2％） 

 4．怠
たい

薬
やく

が予想
よ そ う

される 19（17.4％） 

 5．本人
ほんにん

が退院
たいいん

を希望
き ぼ う

しない 16（14.7％） 

 6．家族
か ぞ く

が反対
はんたい

14（12.8％）  
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回答
かいとう

 人数
にんずう

 

 

    

病 状
びょうじょう

が不安定
ふあんてい

  60 
     

生活
せいかつ

の自立
じ り つ

が困難
こんなん

  72 
     

怠
たい

薬
やく

が予測
よ そ く

される  19 
     

退院先
たいいんさき

がない  46 
     

経済的
けいざいてき

事情
じじょう

  3 
     

本人
ほんにん

が退院
たいいん

を希望
き ぼ う

しない  16 
     

家族
か ぞ く

の反対
はんたい

  14 
     

その他
た

  9 
     

特
とく

になし  0 
     

 

退院
たいいん

を困難
こんなん

にしている理由
り ゆ う

としては、「生活
せいかつ

の自立
じ り つ

が困難
こんなん

」が最
もっと

も多
おお

く、次
つぎ

に「病 状
びょうじょう

が不安定
ふあんてい

」「退院先
たいいんさき

がない」となっている。また、「本人
ほんにん

が退院
たいいん

を希望
き ぼ う

しない」という理由
り ゆ う

だけだった人
ひと

が 5人
にん

いた。 

 「その他
た

」の理由
り ゆ う

は、「身体障
しんたいしょう

がいがあり全介助
ぜんかいじょ

（3人
にん

）」「内科
な い か

疾患
しっかん

（ 2
ふた

人
り

）」「両下肢
りょうかし

麻痺
ま ひ

によ

り歩行
ほ こ う

困難
こんなん

」老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

の待機
た い き

が長
なが

い」「施設
し せ つ

申請
しんせい

の際
さい

、契約
けいやく

する人
ひと

がいない」「本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

は親族
しんぞく

の元
もと

に帰
かえ

る事
こと

。支援
し え ん

が困難
こんなん

」となっていた。 

 

（６）退院
たいいん

したいですか？（以下
い か

、本人
ほんにん

回答
かいとう

67名中
めいちゅう

に占
し

める割合
わりあい

を示
しめ

す） 

  1. 退院
たいいん

したい 43名
めい

（64.2％） 

  2. 退院
たいいん

したくない 17名
めい

（25.4％） 

 3．わからない７名
めい

（10.4％） 

回答
かいとう

 人数
にんずう

 
    

したい 43 
    

したくない  17 
    

わからない  7 
    

 

（７）入院
にゅういん

する前
まえ

はどこに？ 

 1
１

．家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にいた 23名
めい

（35.4％） 

 2．一人暮
ひ と り ぐ

らしをしていた 21名
めい

（32.3％） 

 3．別
べつ

の病院
びょういん

に入院
にゅういん

していた 12名
めい

（18.5％） 

 4．施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

していた 8名
めい

（12.3％） 

回答
かいとう

 人数
にんずう

 
    

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にいた  23 
    

一人暮
ひ と り ぐ

らしをしていた  21 
    

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

していた  8 
    

別
べつ

の病院
びょういん

に入院
にゅういん

をしていた  12 
    

その他
た

  1 
    

未記入
みきにゅう

  2 
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（８）入院
にゅういん

している理由
り ゆ う

は？（複数
ふくすう

回答
かいとう

あり） 

 1．病気
びょうき

がまだ治
なお

っていない 20名
めい

（30.8％） 

 2．退院
たいいん

する場所
ば し ょ

がない 14名
めい

（21.5％） 

 3．今
いま

の入院
にゅういん

生活
せいかつ

が安心
あんしん

10名
めい

（15.4％） 

 4．家族
か ぞ く

が反対
はんたい

している 9名
めい

（13.8％） 

回答
かいとう

 人数
にんずう

 
     

病気
びょうき

がまだ治
なお

っていないから  20 
     

主治医
し ゅ じ い

等
など

から退院
たいいん

を勧
すす

められて

いないから  
5 

     

家族
か ぞ く

が退院
たいいん

を反対
はんたい

しているから  9 
     

今
いま

の入院
にゅういん

生活
せいかつ

が安心
あんしん

だから  9 
     

生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

があるから  7 
     

退院
たいいん

する場所
ば し ょ

がないから  14 
     

その他
た

  13 
     

特
とく

にない  4 
     

わからない  7 
     

        
「その他

た

」の理由
り ゆ う

としては、「目
め

が悪
わる

くて」「ねむれない」「中声のこえを出
だ

したため」「安全
あんぜん

だ

から」「施設
し せ つ

を出
で

たから」「施設
し せ つ

待
ま

ち」「体重
たいじゅう

」「歩
ある

けないから」「頭
あたま

のけが」「歩
ある

けないから」

であった。 

 

（９）退院
たいいん

するとしたら、どこに住
す

みたいですか？ 

 1．家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

21（32.3％） 

 2．アパート等
とう

でのひとり暮
ぐ

らし 14（21.5％） 

 3．わからない 12（18.5％） 

 4．高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

、各
かく

6（9.2％）  

回答
かいとう

 人数
にんずう

 
     

家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

 21 
     

アパート等
とう

での一人暮
ひ と り ぐ

らし 14 
     

自立
じ り つ

のための訓練
くんれん

をする施設
し せ つ

（グ

ループホーム等
とう

） 
3 

     

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

（老人
ろうじん

ホーム等
とう

） 5 
     

ずっと住
す

める福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 6 
     

他
た

の病院
びょういん

 3 
     

その他
た

 2 
     

わからない 12 
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（１０）退院
たいいん

を考
かんが

えた時
とき

、何
なに

が心配
しんぱい

ですか？（複数
ふくすう

回答
かいとう

あり） 

 1．住
す

む場所
ば し ょ

のこと 23名
めい

（35.4％） 

 2．お金
かね

のこと 21名
めい

（32.3％） 

 3．仕事
し ご と

のこと 15名
めい

（23.0％） 

 4．病気
びょうき

のこと、特
とく

にない、各
かく

12名
めい

（18.5％） 

 5．食事
しょくじ

のこと 10名
めい

（15.4％） 

 6．薬
くすり

のこと 8名
めい

（12.3％） 

回答
かいとう

 人数
にんずう

 

 

    
住
す

む場所
ば し ょ

のこと  23 
     

食事
しょくじ

のこと 9 
     

仕事
し ご と

のこと 15 
     

お金
かね

のこと 21 
     

１日
にち

の過
す

ごし方
かた

 5 
     

困
こま

った時
とき

のこと 7 
     

家族
か ぞ く

との関係
かんけい

 5 
     

家族
か ぞ く

以外
い が い

の人間
にんげん

関係
かんけい

 8 
     

病気
びょうき

のこと  12 
     

薬
くすり

のこと  7 
     

その他
た

  6 
     

特
とく

にない  7 
     

「その他
た

」の内容
ないよう

は、「足
あし

が不自由
ふ じ ゆ う

だから生活
せいかつ

できるか心配
しんぱい

」「ぼけちゃって心配
しんぱい

」「システムが心配
しんぱい

」

「身
み

の回
まわ

りのこと」「内科
な い か

」「わからない」となっていた。 

 

（１１）退院
たいいん

したら何
なに

がしたいですか？（自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

） 

 1．「わからない」「考
かんが

えたことない」「特
とく

にない」など 10名
めい

 

 2．「働
はたら

きたい」「仕事
し ご と

したい」「仕事
し ご と

」など 9名
めい

 

 他
ほか

．「退院
たいいん

したくないのも事実
じ じ つ

」「実家
じ っ か

に帰
かえ

ってみたい」「散歩
さ ん ぽ

」「買い物
か い も の

」「いろいろ」等
など

 

 

３．考察
こうさつ

 

 

（１）調査
ちょうさ

結果
け っ か

：単 純
たんじゅん

集 計
しゅうけい

から 

１）小平
こだいら

市内
し な い

の精神科
せいしんか

医療
いりょう

機関
き か ん

には、小平市
こだいらし

に住所
じゅうしょ

をおく長期在院
ちょうきざいいん

患者
かんじゃ

（入院
にゅういん

期間
き か ん

1年
ねん

以上
いじょう

）が、130名
めい

いる。そのうち、病院
びょういん

を住所地
じゅうしょち

とする者
もの

が 9割
わり

と圧倒的
あっとうてき

な数
かず

を占
し

めている。しかし、この数字
す う じ

が他市
た し

か

らの流 入
りゅうにゅう

患者
かんじゃ

であるか否
いな

かは不明
ふ め い

である。長期
ちょうき

入 院中
にゅういんちゅう

にもともと居住
きょじゅう

していた住 民票
じゅうみんひょう

を失
うしな

い、

後日
ご じ つ

入院先
にゅういんさき

に住 民票
じゅうみんひょう

を定
さだ

めた者
もの

が相当数
そうとうすう

いると考
かんが

えられるが、個々
こ こ

の事例
じ れ い

ごとの確認
かくにん

は不可能
ふ か の う

であ

る。 

 ただし、小平
こだいら

市民
し み ん

が必
かなら

ずしも市内
し な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

を利用
り よ う

している訳
わけ

ではない。東京
とうきょう

都内
と う ち

近県
きんけん

の他市
た し

に所在
しょざい

する精神科
せいしんか

病院
びょういん

にも、相当数
そうとうすう

の小平
こだいら

市民
し み ん

が入院
にゅういん

しているものと考
かんが

えられる。今回
こんかい

の調査
ちょうさ

は市内
し な い

３病院
びょういん

を対象
たいしょう

としている点
てん

で限界
げんかい

はあるが、国
くに

の数値
す う ち

目標
もくひょう

を人口
じんこう

按分
あんぶん

した推計値
すいけいち

以上
いじょう

の長期在院
ちょうきざいいん

患者
かんじゃ

の存在
そんざい

が示唆
し さ

される。 



36 

 

２）市内
し な い

の１病院
びょういん

（国立
こくりつ

病院
びょういん

）は、１０年
ねん

に及
およ

ぶ病院
びょういん

再編
さいへん

による退院
たいいん

促進
そくしん

の結果
け っ か

、長期在院
ちょうきざいいん

患者
かんじゃ

は激減
げきげん

している。周辺
しゅうへん

の 2病院
びょういん

（民間
みんかん

病院
びょういん

）は転院
てんいん

受
う

け入
い

れ患者
かんじゃ

も含
ふく

め、長期
ちょうき

滞留
たいりゅう

している患者層
かんじゃそう

が多
おお

い。 

 都内
と な い

の精神科
せいしんか

入院
にゅういん

動向
どうこう

を見
み

ると、区部
く ぶ

の精神科
せいしんか

病院
びょういん

が短期
た ん き

入院
にゅういん

を中心
ちゅうしん

とした大都市型
だ い と し が た

病院化
びょういんか

が進
すす

むのにつれ、多摩
た ま

地域
ち い き

の多
おお

くの病院で転院
てんいん

患者
かんじゃ

の長期
ちょうき

滞留化
たいりゅうか

が目立
め だ

ち、二極分化
にきょくぶんか

しつつある。小平市
こだいらし

で

は、調査
ちょうさ

対象
たいしょう

３病院
びょういん

のうち２病院
びょういん

において、入院
にゅういん

患者
かんじゃ

の長期在院化
ちょうきざいいんか

・高齢化
こうれいか

が顕著
けんちょ

であることが明
あき

ら

かとなった。「条件
じょうけん

が整
ととの

えば退院
たいいん

可能
か の う

な患者群
かんじゃぐん

」の地域
ち い き

移行
い こ う

に向
む

けた取
と

り組
く

みの重要性
じゅうようせい

を示唆
し さ

してい

る。 

 

３）長期在院
ちょうきざいいん

患者
かんじゃ

の平均
へいきん

年齢
ねんれい

は 65歳
さい

を超
こ

えており、 著
いちじる

しく高齢化
こうれいか

している。調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

で最
もっと

も多
おお

い

のは６０代
だい

（３９人
にん

：全体
ぜんたい

の３６％）であり、７０代
だい

（３３人
にん

：全体
ぜんたい

の３０％）がこれに次
つ

ぐ。国
くに

の患者
かんじゃ

調査
ちょうさ

によると、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の精神科
せいしんか

病院
びょういん

入院
にゅういん

患者
かんじゃ

の高齢化率
こうれいかりつ

（６５歳
さい

以上
いじょう

）は４３％であるが、小平市
こだいらし

で

は長期在院
ちょうきざいいん

患者
かんじゃ

の７０％超
ちょう

が６０代
だい

以上
いじょう

となっており、あとのない極
きわ

めて深刻
しんこく

な事態
じ た い

であると言
い

える。 

 このため、病院
びょういん

職員
しょくいん

の回答
かいとう

では、約
やく

4割
わり

の者
もの

を「地域
ち い き

移行
い こ う

は困難
こんなん

」と考
かんが

えている。退院後
たいいんご

の移行先
いこうさき

と

して、「高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

」を適当
てきとう

と考
かんが

える割合
わりあい

が 3割
わり

と高
たか

い。現実
げんじつ

には、高齢者
こうれいしゃ

施設側
しせつがわ

の受
う

け入
い

れ状 況
じょうきょう

も

あり、精神科
せいしんか

病院
びょういん

を退院
たいいん

しての入所
にゅうしょ

は困難
こんなん

であり、多
おお

くは病院
びょういん

が終末
しゅうまつ

施設化
し せ つ か

していると評価
ひょうか

できる。 

 一方
いっぽう

、病院
びょういん

職員
しょくいん

回答
かいとう

で「生活
せいかつ

訓練
くんれん

施設
し せ つ

（グループホーム、ケアホーム等
とう

を含
ふく

む）」や「救護
きゅうご

施設
し せ つ

」

が適当
てきとう

とする判断
はんだん

も、それぞれ 1割
わり

ある。２４時間
じ か ん

の見守
み ま も

りが可能
か の う

な入所型
にゅうしょがた

ケアサービス提供
ていきょう

施設
し せ つ

が求
もと

められていると考
かんが

えられる。 

 

４）必要
ひつよう

と考
かんが

えられるサービスについては、病院
びょういん

職員
しょくいん

回答
かいとう

によると作業
さぎょう

療法
りょうほう

・訪問
ほうもん

看護
か ん ご

など医療
いりょう

系
けい

サ

ービスが上位
じょうい

を占
し

める。医療内
いりょうない

サービスで対応
たいおう

することを前提
ぜんてい

としているが、地域
ち い き

の支援
し え ん

サービスの不足
ふ そ く

を反映
はんえい

しているとも考
かんが

えられる。しかし、作業所
さぎょうじょ

、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、配食
はいしょく

サービス、地域
ち い き

福祉
ふ く し

権利
け ん り

擁護
よ う ご

事業
じぎょう

、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

等
とう

の利用
り よ う

についても、それぞれ 2割
わり

の病院
びょういん

職員
しょくいん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

している。 

 

５）退院
たいいん

を困難
こんなん

にしている理由
り ゆ う

としては、1位
い

「生活
せいかつ

の自立
じ り つ

が困難
こんなん

」が 66％と高率
こうりつ

で、2位
い

「病 状
びょうじょう

が不安定
ふあんてい

」

55％よりも高
たか

く、3位
い

「退院先
たいいんさき

がない」42％と続
つづ

く。 

 病 状
びょうじょう

の問題
もんだい

が半数
はんすう

を占
し

めるとは言
い

え、生活
せいかつ

自立
じ り つ

困難
こんなん

、退院先
たいいんさき

確保
か く ほ

困難
こんなん

などの社会的
しゃかいてき

条件
じょうけん

が、退院
たいいん

・

地域
ち い き

移行
い こ う

を阻害
そ が い

する大
おお

きな要因
よういん

となっていることが伺
うかが

われる。「条件
じょうけん

が整
ととの

えば退院
たいいん

可能
か の う

な患者群
かんじゃぐん

」（い

わゆる社会的
しゃかいてき

入院者
にゅういんしゃ

）が、相当数
そうとうすう

存在
そんざい

することが示唆
し さ

される。退院先
たいいんさき

の確保
か く ほ

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

と合
あ

わせ、

積極的
せっきょくてき

な医療
いりょう

支援
し え ん

も必要
ひつよう

であると考
かんが

えられる。 

 

６）患者
かんじゃ

本人
ほんにん

回答者
かいとうしゃ

のうち３分
ぶん

の２（66％）が「退院
たいいん

したい」と答
こた

えている。東京都
とうきょうと

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ニ

ーズ調査
ちょうさ

等
とう

の他
ほか

の調査
ちょうさ

に比
くら

べても、今回
こんかい

の調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

の退院
たいいん

ニーズは極
きわ

めて高
たか

い。長期
ちょうき

に入院
にゅういん

してい

るうちに年齢
ねんれい

を重
かさ

ね、既
すで

に高齢者
こうれいしゃ

の域
いき

に達
たっ

している入院
にゅういん

患者
かんじゃ

達
たち

であるが、「退院
たいいん

したい」という願
ねが

いは

切実
せつじつ

である。 

 退院
たいいん

できない理由
り ゆ う

は「病気
びょうき

が治
なお

っていない」が 1位
い

であるが３割
わり

にとどまる。一方
いっぽう

「退院
たいいん

する場所
ば し ょ

が

ない」「入院
にゅういん

生活
せいかつ

の方
ほう

が安心
あんしん

」「家族
か ぞ く

が反対
はんたい

している」等
とう

の心理
し ん り

社会的
しゃかいてき

理由
り ゆ う

を合
あ

わせると 5割
わり

を超
こ

える。

入院
にゅういん

継続
けいぞく

の理由
り ゆ う

は、必
かなら

ずしも病 状
びょうじょう

の問題
もんだい

からくる医療
いりょう

ニーズによるものではなく、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

の

ニーズを表
あらわ

していると考
かんが

えられる。積極的
せっきょくてき

な地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

策
さく

の展開
てんかい

が必要
ひつよう

である。 

７）一方
いっぽう

、「退院
たいいん

したくない」と答
こた

えた者
もの

では、退院
たいいん

できない理由
り ゆ う

として「退院
たいいん

する場所
ば し ょ

がない」「今
いま

の

入院
にゅういん

生活
せいかつ

が安心
あんしん

」が最
もっと

も多
おお

く、「病気
びょうき

が治
なお

っていない」が続
つづ

く。また「わからない」と答
こた

えた者
もの

でも

「退院
たいいん

する場所
ば し ょ

がない」が最
もっと

も多
おお

い。 
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 本人
ほんにん

の回答
かいとう

でも、病 状
びょうじょう

よりも、長期
ちょうき

の入院
にゅういん

による心理
し ん り

社会的
しゃかいてき

理由
り ゆ う

が、やはり高
たか

い。退院
たいいん

帰来先
きらいさき

を失
うしな

っていること、地域
ち い き

に居住
きょじゅう

する場所
ば し ょ

がないことなどが、退院
たいいん

できない理由
り ゆ う

となっており、居住
きょじゅう

福祉
ふ く し

ニ

ーズの高
たか

さを反映
はんえい

していると考
かんが

えられる。地域
ち い き

生活
せいかつ

の不安
ふ あ ん

を払拭
ふっしょく

するためにも、安心
あんしん

して暮
く

らせる

居住
きょじゅう

の場
ば

（ケアホーム、グループホーム等
とう

）の確保
か く ほ

と、多様
た よ う

な生活
せいかつ

支援
し え ん

サービスを提供
ていきょう

できる態勢作
たいせいづく

り

が求
もと

められている。 

 

８）本人
ほんにん

が望
のぞ

む退院先
たいいんさき

としては３割
わり

が「家族
か ぞ く

との同居
どうきょ

」を望
のぞ

んでいるが、「アパート等
とう

でのひとり暮
ぐ

ら

し」を望
のぞ

む声
こえ

も２割
わり

強
きょう

ある。一方
いっぽう

で「わからない」と具体的
ぐたいてき

なイメージが描
か

けないでいる者
もの

も２割
わり

近
ちか

く

おり、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

・福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の各
かく

１割
わり

より高
たか

い。 

 病院
びょういん

職員
しょくいん

の考
かんが

える退院先
たいいんさき

との乖離
か い り

が 著
いちじる

しく、意識
い し き

のギャップが具体的
ぐたいてき

な移行
い こ う

検討
けんとう

を困難
こんなん

にしてい

ると考
かんが

えられる。居住
きょじゅう

福祉
ふ く し

資源
し げ ん

の乏
とぼ

しさ、地域
ち い き

資源
し げ ん

にかかわる情報
じょうほう

周知
しゅうち

の課題
か だ い

を表
あらわ

していると考
かんが

え

られる。 

 

９）退院
たいいん

を考
かんが

えた際
さい

の心配
しんぱい

な点
てん

として、「住
す

む場所
ば し ょ

のこと」35％と「お金
かね

のこと」32％と高率
こうりつ

を示
しめ

して

おり、長期在院
ちょうきざいいん

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

は極
きわ

めて現実的
げんじつてき

な不安
ふ あ ん

を抱
かか

えていることがわかる。居住
きょじゅう

福祉
ふ く し

と所得
しょとく

保障
ほしょう

と

いう課題
か だ い

を示
しめ

している。 

 ３位
い

に「仕事
し ご と

のこと」23％があり、「退院
たいいん

したら何
なに

がしたいですか？」の自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

回答
かいとう

でも「仕事
し ご と

し

たい」との答
こた

えが多
おお

い。自立
じ り つ

するには仕事
し ご と

をせねばならないという患者
かんじゃ

の実直
じっちょく

さを表
あらわ

していると考
かんが

え

られるが、かつての「仕事
し ご と

ができたら退院可
たいいんか

」という精神科
せいしんか

リハビリテーションの名残
な ご り

とも読
よ

み取
と

れる。 

 

（２）調査
ちょうさ

結果
け っ か

：クロス集 計
しゅうけい

から 

１）年齢
ねんれい

別
べつ

退院先
たいいんさき

希望
き ぼ う

 

どの年代
ねんだい

も退院先
たいいんさき

として「家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

」を希望
き ぼ う

する人
ひと

が多
おお

い。５０代
だい

、６０代
だい

は、「アパート等
とう

で

の一人暮
ひ と り ぐ

らし」を希望
き ぼ う

する人
ひと

も多
おお

いが、７０代
だい

になると「高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

（老人
ろうじん

ホーム等
とう

）」を望
のぞ

む人
ひと

が多
おお

い。 

回答
かいとう

 30代
だい

 40代
だい

 50代
だい

 60
０

代
だい

 70代
だい

 合計
ごうけい

（人
にん

） 

家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

 1 1 3 8 7 20 

アパート等
とう

での一人暮
ひ と り ぐ

らし 0 1 3 7 1 12 

自立
じ り つ

のための訓練
くんれん

をする施設
し せ つ

（グループホーム等
とう

） 0 1 1 1 0 3 

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

（老人
ろうじん

ホーム等
とう

） 0 0 0 1 3 4 

ずっと住
す

める福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 0 2 0 3 1 6 

他
た

の病院
びょういん

 0 0 1 2 0 3 

その他
た

 0 0 1 1 0 2 

わからない 0 0 1 3 7 11 

合計
ごうけい

（人
にん

） 1 5 10 26 19 61 

 

２）本人
ほんにん

と職員
しょくいん

の考
かんが

える退院先
たいいんさき

 

本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

する退院先
たいいんさき

は「家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

」や「アパートでの一人暮
ひ と り ぐ

らし」が多
おお

いが、職員
しょくいん

が望
のぞ

まし

いと思
おも

う退院先
たいいんさき

としては「高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

」や「自立
じ り つ

のための訓練
くんれん

をする施設
し せ つ

」が多
おお

くなっており、本人
ほんにん

と

職員
しょくいん

の思
おも

う退院先
たいいんさき

は異
こと

なっている。 



38 

 

本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

する退院先
たいいんさき

と職員
しょくいん

が望
のぞ

ましいと思
おも

う退院先
たいいんさき

が一致
い っ ち

している人
ひと

は、「高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

」が４人
にん

、

「生活
せいかつ

訓練
くんれん

施設
し せ つ

（GH,CH等
とう

）」「救護
きゅうご

施設
し せ つ

」「他
た

の病院
びょういん

」がそれぞれ一人
ひ と り

となっている。 

         施設
し せ つ

職員
しょくいん

 

本人
ほんにん

 

Ａ 

家
族

か

ぞ

く

が
住す

む
家い

え 

Ｂ 

単
身

た
ん
し
ん

ア
パ
ー
ト
等と

う 

Ｃ 

生
活

せ
い
か
つ

訓
練

く
ん
れ
ん

施
設

し

せ

つ

（
Ｇ
Ｈ
＊
Ｃ
Ｈ
含ふ

く

む
） 

Ｄ 

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

施
設

し

せ

つ 

Ｆ 

他た

の
病
院

び
ょ
う
い
ん 

Ｅ 

救
護

き
ゅ
う
ご

施
設

し

せ

つ 

Ｇ 

そ
の
他た 

Ｈ

 

当
面

と
う
め
ん

地
域

ち

い

き

生
活

せ
い
か
つ

移
行

い

こ

う

は
困
難

こ
ん
な
ん 

未
回
答

み
か
い
と
う 

合
計

ご
う
け
い

（
人に

ん

） 

家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

 0 0 5 6 0 1 1 8 0 21 

アパート等
とう

での一人暮
ひ と り ぐ

らし 0 0 3 2 0 5 2 2 0 14 

自立
じ り つ

のための訓練
くんれん

をする施設
し せ つ

（グループホーム等
とう

） 
0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

（老人
ろうじん

ホーム等
とう

） 1 0 0 4 0 0 0 0 0 5 

ずっと住
す

める福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 0 1 0 1 0 1 0 3 0 6 

他
た

の病院
びょういん

 0 0 0 1 1 0 0 1 0 3 

その他
た

 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

わからない 0 0 0 5 0 1 0 5 1 12 

合計
ごうけい

（人
にん

） 1 2 9 19 1 9 3 21 1 66 

 

 

３）年代
ねんだい

別
べつ

就労
しゅうろう

希望数
きぼうかず

 

退院後
たいいんご

に就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

している人
ひと

は、５０代
だい

で 30％、６０代
だい

、７０代
だい

の高齢者
こうれいしゃ

でも１割
わり

以上
いじょう

の人
ひと

が就労
しゅうろう

したいと考
かんが

えている。 

回答
かいとう

 対象者数
たいしょうしゃすう

(人
にん

) 就労
しゅうろう

希望者
きぼうしゃ

(人
にん

) 割合
わりあい

(%) 

３０代
だい

 1 1 100.0 

４０代
だい

 7 0   0.0 

５０代
だい

 10 3  30.0 

６０代
だい

 25 4  16.0 

７０代
だい

 20 2  10.0 

８０代
だい

 1 0   0.0 

未記入
みきにゅう

 2 1  50.0 
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４）退院
たいいん

困難
こんなん

な理由
り ゆ う

～本人
ほんにん

と職員
しょくいん

の考
かんが

え 

 

 

５）年齢
ねんれい

と退院
たいいん

した時
とき

の心配事
しんぱいごと

 

 

４０代
だい

、６０代
だい

は「住
す

む場所
ば し ょ

のこと｣
」

を心配
しんぱい

している人
ひと

が多
おお

く、５０代
だい

「仕事
し ご と

のこと」、７０代
だい

は「お

金
かね

のこと」を心
しん

配
ぱい

している人
ひと

が一
いち

番
ばん

多
おお

い。２番目
ば ん め

に４０代
だい

、５０代
だい

は「お金
かね

のこと」、６０代
だい

「仕事
し ご と

の

こと」、７０代
だい

は「病気
びょうき

のこと」を心配
しんぱい

している。また、６０代
だい

で「病気
びょうき

のこと」や「薬
くすり

のこと」を

心配
しんぱい

する人
ひと

も多
おお

い。 

施設
し せ つ

職員
しょくいん

 

 

本人
ほんにん

 

人
数

に
ん
ず
う 

病

状

び
ょ
う
じ
ょ
う

が
不
安
定

ふ
あ
ん
て
い 

生
活

せ
い
か
つ

の
自
立

じ

り

つ

が
困
難

こ
ん
な
ん 

怠た
い

薬や
く

が
予
想

よ

そ

う

さ
れ
る 

退
院
先

た
い
い
ん
さ
き

が
な
い 

経
済
的

け
い
ざ
い
て
き

事
情

じ
じ
ょ
う 

本
人

ほ
ん
に
ん

が
退
院

た
い
い
ん

を
希
望

き

ぼ

う

し
な
い 

家
族

か

ぞ

く

の
反
対

は
ん
た
い 

そ
の
他た 

特と
く

に
な
し 

 

病気
びょうき

がまだ治
なお

っていない

から 
20 13 18 5 9 1 1 6 2 0 55 

主治医
し ゅ じ い

や職員
しょくいん

から退院
たいいん

を

勧
すす

められていないから 
5 2 3 1 1 0 1 0 1 0 9 

家族
か ぞ く

が退院
たいいん

を反対
はんたい

してい

るから 
9 4 3 1 4 1 3 2 2 0 20 

今
いま

の入院
にゅういん

生活
せいかつ

が安心
あんしん

だから 9 4 4 1 5 1 4 2 2 0 23 

生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

があるから 7 5 5 1 6 2 0 2 2 0 23 

退院
たいいん

する場所
ば し ょ

がないから 14 5 8 1 10 1 5 3 1 0 34 

その他
た

 13 7 7 3 6 2 0 0 3 0 28 

特
とく

にない 4 3 2 1 1 0 1 0 0 0 8 

わからない 7 3 5 1 2 0 3 1 0 0 15 

    46 55 15 44 8 18 16 13 0   

回答
かいとう

 

住す

む
場
所

ば

し

ょ

の
こ
と 

食
事

し
ょ
く
じ

の
こ
と 

仕
事

し

ご

と

の
こ
と 

お
金か

ね

の
こ
と 

１
日に

ち

の
過す

ご
し
方か

た 

困こ
ま

っ
た
時と

き

の
こ
と 

家
族

か

ぞ

く

と
の
関
係

か
ん
け
い 

家
族

か

ぞ

く

以
外

い

が

い

の
人
間

に
ん
げ
ん

関
係

か
ん
け
い 

病
気

び
ょ
う
き

の
こ
と 

薬
く
す
り

の
こ
と 

そ
の
他た 

特と
く

に
な
い 

３０代
だい

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

４０代
だい

 6 2 1 4 1 2 2 2 2 1 0 0 

５０代
だい

 3 1 6 4 0 0 0 1 1 0 2 1 

６０代
だい

 10 3 7 6 2 2 1 3 4 4 1 3 

７０代
だい

 4 3 1 6 1 3 1 1 5 1 1 6 

８０代
だい

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

未記入
みきにゅう

 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

  23 9 15 21 5 7 5 8 12 7 6 12 
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６）入院
にゅういん

期間
き か ん

と退院
たいいん

した時
とき

の心配事
しんぱいごと

 

入院
にゅういん

して１０年
ねん

以内
い な い

の人
ひと

の心配事
しんぱいごと

は、「お金
かね

のこと」「住
す

む場所
ば し ょ

のこと」「仕事
し ご と

のこと」「病気
びょうき

のこ

と」の順番
じゅんばん

で多
おお

い。入院
にゅういん

して１０年
ねん

～２０年
ねん

の人
ひと

は、「お金
かね

のこと」「住
す

む場所
ば し ょ

のこと」「仕事
し ご と

の

こと」「病気
びょうき

のこと」の順番
じゅんばん

で多
おお

い。入院
にゅういん

が２０年
ねん

～３０年
ねん

の人
ひと

は「住
す

む家
いえ

のこと」「仕事
し ご と

のこと」

「お金
かね

のこと」を心配
しんぱい

している。 

 

対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ 

住す

む
場
所

ば

し

ょ

の
こ
と 

食
事

し
ょ
く
じ

の
こ
と 

仕
事

し

ご

と

の
こ
と 

お
金か

ね

の
こ
と 

１
日に

ち

の
過す

ご
し
方か

た 

困こ
ま

っ
た
時と

き

の
こ
と 

家
族

か

ぞ

く

と
の
関
係

か
ん
け
い 

家
族

か

ぞ

く

以
外

い

が

い

の
人
間

に
ん
げ
ん

関
係

か
ん
け
い 

病
気

び
ょ
う
き

の
こ
と 

薬
く
す
り

の
こ
と 

そ
の
他た 

特と
く

に
な
い 

～昭和
しょうわ

45年
ねん

 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

昭和
しょうわ

46年
ねん

～55年
ねん

 4 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 

昭和
しょうわ

56年
ねん

～平成
へいせい

2年
ねん

 13 9 1 5 4 2 2 0 2 2 2 0 2 

平成
へいせい

3年
ねん

～12年
ねん

 13 4 2 3 4 0 1 1 3 3 1 2 1 

平成
へいせい

13年
ねん

～22年
ねん

 25 7 4 6 11 3 3 4 2 6 4 2 3 

未記入
みきにゅう

 7 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 

合計
ごうけい

 66 23 9 15 21 5 7 5 8 12 7 6 11 

 

７）職員
しょくいん

が望
のぞ

ましいと思
おも

う退院先
たいいんさき

（１０９人
にん

）と必要
ひつよう

な社会
しゃかい

資源
し げ ん

 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

を必要
ひつよう

とする人
ひと

と作業
さぎょう

療法
りょうほう

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

などの医療的
いりょうてき

支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする人
ひと

が多
おお

い。 

  必要
ひつよう

なサービス 

 

 

望
のぞ

ましいと思
おも

う 

退院先
たいいんさき

 

対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ 

作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
じ
ょ 

デ
イ
ケ
ア 

ナ
イ
ト
ケ
ア 

作
業

さ
ぎ
ょ
う

療
法

り
ょ
う
ほ
う 

地
域

ち

い

き

生
活

せ
い
か
つ 

配
食

は
い
し
ょ
く

サ
ー
ビ
ス 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ 

訪
問

ほ
う
も
ん

看
護

か

ん

ご 

日
常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

支
援

し

え

ん

事
業

じ
ぎ
ょ
う 

成
年

せ
い
ね
ん

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど 

そ
の
他た 

サ
ー
ビ
ス
不
要

ふ

よ

う 

家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

単身
たんしん

アパート等
とう

 2 1 1 0 1 2 1 0 2 0 0 0 0 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

施設
し せ つ

（ＧＨ，

ＣＨ含
ふく

む） 
11 5 2 0 1 4 5 3 6 4 3 1 0 

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

（老人
ろうじん

ホ

ーム等
とう

） 
31 0 0 0 17 0 4 6 4 4 7 7 2 

救護
きゅうご

施設
し せ つ

 10 7 1 0 2 1 0 0 0 0 1 0 0 

他
た

の病院
びょういん

 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

その他
た

 9 2 1 1 4 2 3 4 2 7 6 1 0 

当面
とうめん

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

は

困難
こんなん

 
41 5 4 4 11 6 7 6 7 5 2 0 6 

未記入
みきにゅう

 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

合計
ごうけい

 109 20 10 5 37 15 20 19 22 20 20 9 9 

 



41 

 

８）退院
たいいん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

（４２人
にん

）の希望
き ぼ う

する退院先
たいいんさき

と職員
しょくいん

が望
のぞ

ましいと思
おも

う退院先
たいいんさき

 

本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

する退院先
たいいんさき

は「家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

」や「アパートでの一人暮
ひ と り ぐ

らし」が多
おお

いが、職員
しょくいん

が望
のぞ

まし

いと思
おも

う退院先
たいいんさき

としては「高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

」や「自立
じ り つ

のための訓練
くんれん

をする施設
し せ つ

」が多
おお

くなっており、本人
ほんにん

と

職員
しょくいん

の思
おも

う退院先
たいいんさき

は異
こと

なっている。また、本人
ほんにん

が退院
たいいん

を希望
き ぼ う

していても、職員
しょくいん

が「当面
とうめん

退院
たいいん

は困難
こんなん

」

と答
こた

えている人
ひと

も３割
わり

近
ちか

くいる。 

本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

する退院先
たいいんさき

と職員
しょくいん

が望
のぞ

ましいと思
おも

う退院先
たいいんさき

が一致
い っ ち

している人
ひと

は、「高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

」が４人
にん

、

「生活
せいかつ

訓練
くんれん

施設
し せ つ

（ＧＨ,ＣＨ等
とう

）」「他
た

の病院
びょういん

」がそれぞれ一人
ひ と り

となっている。 

 

 
本人
ほんにん

 職員
しょくいん

 

家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

 18 0 

アパート等
とう

での一人暮
ひ と り ぐ

らし 11 1 

自立
じ り つ

のための訓練
くんれん

をする施設
し せ つ

（グループホーム等
とう

） 2 9 

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

（老人
ろうじん

ホーム等
とう

） 3 11 

ずっと住
す

める福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 2 5 

他
た

の病院
びょういん

 2 1 

その他
た

 2 3 

わからない 1 0 

未回答
みかいとう

 1 － 

当面
とうめん

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

は困難
こんなん

 － 12 

合計
ごうけい

 42人
にん

 42人
にん

 

 

９）退院
たいいん

希望者
きぼうしゃ

（４２人
にん

）に必要
ひつよう

な社会
しゃかい

資源
し げ ん

（職員
しょくいん

が望
のぞ

ましいと思
おも

う退院先
たいいんさき

と必要
ひつよう

なサービス） 

必要
ひつよう

なサービス 

 

望
のぞ

ましいと 

思
おも

う退院先
たいいんさき

 

対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ 

作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
じ
ょ 

デ
イ
ケ
ア 

ナ
イ
ト
ケ
ア 

作
業

さ
ぎ
ょ
う

療
法

り
ょ
う
ほ
う 

地
域

ち

い

き

生
活

せ
い
か
つ 

配
食

は
い
し
ょ
く

サ
ー
ビ
ス 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ 

訪
問

ほ
う
も
ん

看
護

か

ん

ご 

日
常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

支
援

し

え

ん

事
業

じ
ぎ
ょ
う 

成
年

せ
い
ね
ん

後
見

こ
う
け
ん

制
度

せ

い

ど 

そ
の
他た 

サ
ー
ビ
ス
不
要

ふ

よ

う 

家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

アパート等
とう

での

一人暮
ひ と り ぐ

らし 
1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0   

生活
せいかつ

訓練
くんれん

施設
し せ つ

 

（ＧＨ，ＣＨ含
ふく

む） 
9 4 2 0 0 3 4 2 4 3 2 1   

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

 

（老人
ろうじん

ホーム等
とう

） 
11 0 0 0 7 0 0 0 0 0 2 0 2 

救護
きゅうご

施設
し せ つ

 5 4 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

他
た

の病院
びょういん

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

その他
た

 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 0 0   

当面
とうめん

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

は

困難
こんなん

 
12 0 0 0 4 0 1 1 1 0 0 0 2 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

を必要
ひつよう

とする人
ひと

と作業
さぎょう

療法
りょうほう

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

などの医療的
いりょうてき

支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする人
ひと

が多
おお

い。 
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１０）退院
たいいん

を困難
こんなん

にする理由
り ゆ う

と本人
ほんにん

の退院
たいいん

希望
き ぼ う

 

  

退
院

た
い
い
ん

し
た
い 

退
院

た
い
い
ん

し
た
く
な
い 

わ
か
ら
な
い 

病気
びょうき

がまだ治
なお

っていないから 14 3 3 

主治医
し ゅ じ い

や職員
しょくいん

から退院
たいいん

を勧
すす

められていないか

ら 
4 1 0 

家族
か ぞ く

が退院
たいいん

を反対
はんたい

しているから 5 2 2 

今
いま

の入院
にゅういん

生活
せいかつ

が安心
あんしん

だから 4 4 1 

生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

があるから 4 1 2 

退院
たいいん

する場所
ば し ょ

がないから 6 4 4 

その他
た

 12 1 0 

特
とく

にない 2 2 0 

わからない 3 3 1 

  54 21 13 

 

１１）退院
たいいん

を考
かんが

えた時
とき

の心配事
しんぱいごと

と本人
ほんにん

の退院
たいいん

希望
き ぼ う

 

  

退
院

た
い
い
ん

し
た
い 

退
院

た
い
い
ん

し
た
く
な
い 

わ
か
ら
な
い 

住
す

む場所
ば し ょ

のこと 15 4 4 

食事
しょくじ

のこと 6 3 0 

仕事
し ご と

のこと 10 2 3 

お金
かね

のこと 18 1 2 

１日
にち

の過
す

ごし方
かた

 3 2 0 

困
こま

った時
とき

のこと 4 3 0 

家族
か ぞ く

との関係
かんけい

 4 0 1 

家族
か ぞ く

以外
い が い

の人間
にんげん

関係
かんけい

 4 2 2 

病気
びょうき

のこと 7 3 2 

薬
くすり

のこと 6 0 1 

その他
た

 6 0 0 

特
とく

にない 6 5 1 
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（３）調査
ちょうさ

結果
け っ か

：外部
が い ぶ

委員
い い ん

意見
い け ん

 

 本調査
ほんちょうさ

については、調査
ちょうさ

の企画
き か く

・実施
じ っ し

段階
だんかい

から、外部
が い ぶ

の委員
い い ん

に無償
むしょう

で参画
さんかく

して頂
いただ

いており、調査
ちょうさ

結果
け っ か

についても２回
かい

の会議
か い ぎ

を設け、それぞれ意見
い け ん

を聴取
ちょうしゅ

し討議
と う ぎ

に付
ふ

している。本調査
ほんちょうさ

の結果
け っ か

を考察
こうさつ

する上
うえ

で、重
じゅう

要
よう

と思
おも

われる事
こと

柄
がら

について要約
ようやく

して記
き

しておく。 

①精神科
せいしんか

病院
びょういん

 

 病院
びょういん

職員
しょくいん

と患者
かんじゃ

とで、退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

イメージにかなりのギャップがある。職員
しょくいん

は、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

等
とう

、

施設
し せ つ

への移行
い こ う

しかイメージできなくなっている。案外
あんがい

退院
たいいん

して地域
ち い き

で暮
く

らせるんじゃないかという方
かた

はたくさんいる。なんで病院
びょういん

にいるんだろうと、入院
にゅういん

している理由
り ゆ う

がわからない方
かた

が多数
た す う

いるのも

精神科
せいしんか

病院
びょういん

の現実
げんじつ

。 

②患者
かんじゃ

の不安
ふ あ ん

 

 施設症
しせつしょう

の問題
もんだい

は大
おお

きい。「退院
たいいん

したい」と思
おも

っていても「自分
じ ぶ ん

のことがやっていけるか」「ひとり

で暮
く

らしていけるか不安
ふ あ ん

」「病院
びょういん

の外
そと

に出る
で る

ことも不安
ふ あ ん

」という患者
かんじゃ

も多
おお

い。「退院
たいいん

したい、でも不安
ふ あ ん

」

というのが患者
かんじゃ

本人
ほんにん

の率
そっ

直
ちょく

な気
き

持
も

ちと考
かんが

えられる。 

③ 家族
か ぞ く

の世代
せ だ い

交代
こうたい

 

 長期
ちょうき

入院
にゅういん

の間
あいだ

に、家族
か ぞ く

は親
おや

から兄弟
きょうだい

に世代
せ だ い

交代
こうたい

している。家族会
かぞくかい

の平均
へいきん

年齢
ねんれい

も７０歳
さい

代
だい

となっ

ており、家族
か ぞ く

の支援力
しえんりょく

は低
てい

下
か

している。家族
か ぞ く

との同居
どうきょ

という形
かたち

で退院
たいいん

を果
は

たせても、ホームヘルパ

ー・訪問
ほうもん

看護
か ん ご

等
とう

を導入
どうにゅう

し、日常
にちじょう

生活
せいかつ

をカバーする必要
ひつよう

がある。 

④地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

 地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

で外
そと

に連
つ

れ出
だ

してもらえると、実
じつ

は退
たい

院
いん

して地
ち

域
いき

に帰
かえ

れる人
ひと

も多
おお

い。現在
げんざい

、市内
し な い

病院
びょういん

２カ所
か し ょ

から６人
にん

が地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

の対象者
たいしょうしゃ

となっている。北多摩
き た た ま

北部圏域
ほくぶけんいき

では 2009（平成
へいせい

21）

年度
ね ん ど

７人
にん

、2010（平成
へいせい

22）年度
ね ん ど

９人
にん

が退院
たいいん

を果
は

たし、うち都営
と え い

住宅
じゅうたく

アパートに４人
にん

が入居
にゅうきょ

している。

いずれも５０～６０歳
さい

代
だい

が中心
ちゅうしん

だが、退院後
たいいんご

は「なんで入院
にゅういん

していたのかな？」と思
おも

われる人
ひと

ばか

り。 

⑤継続
けいぞく

支援
し え ん

 

 一方
いっぽう

で、事業
じぎょう

利用者
りようしゃ

のうち東京都
とうきょうと

では２割
わり

が再入院
さいにゅういん

に至
いた

っている。退院
たいいん

がゴールではなく、地域
ち い き

移行後
い こ う ご

の定着
ていちゃく

支援
し え ん

が重要
じゅうよう

。半年
はんとし

から１年
ねん

かけて退院
たいいん

に結
むす

びついているのが実態
じったい

であり、地域
ち い き

移行後
い こ う ご

の長
なが

いスパンの継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

が欠
か

かせない。 

⑥ピアサポーター 

 １０数年
すうねん

入院
にゅういん

している人
ひと

の退院
たいいん

には、Ａ
エー

Ｄ
ディー

Ｌ
エル

自
じ

立
りつ

していても環境
かんきょう

変
か

わることへの抵抗
ていこう

も強
つよ

い。先
さき

に退
たい

院
いん

した患
かん

者
じゃ

の「地域
ち い き

って、いいよ」という声
こえ

に励
はげ

まされ、何気
な に げ

ないきっかけで勇気
ゆ う き

づけられて退院
たいいん

できる人
ひと

もいる。ピアサポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

を活用
かつよう

し、地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業
じぎょう

に今後
こ ん ご

積極的
せっきょくてき

に

ピアサポーターを導入
どうにゅう

するべき。 

⑦ケアホーム 

 地域
ち い き

移行
い こ う

を積極的
せっきょくてき

に支援
し え ん

するケアホーム事業
じぎょう

が不可欠
ふ か け つ

で新規
し ん き

開設
かいせつ

が望
のぞ

まれる。２４時間
じ か ん

スタッフ

が常 駐
じょうちゅう

し、食事
しょくじ

が提供
ていきょう

されて、入所
にゅうしょ

期限
き げ ん

もなく、見守
み ま も

りさえあればいいホーム。精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

法
ほう

上
じょう

の生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

施
し

設
せつ

（援
えん

護
ご

寮
りょう

）にしてもグループホームにしても、３年
ねん

という利用
り よ う

期限
き げ ん

は短
みじか

い。本人
ほんにん

の社会
しゃかい

適応
てきおう

ペースに合
あ

わせ、５～６年
ねん

はいられる福祉
ふ く し

ホームＢ型
ビーがた

のようなところ。 

⑧グループホーム 

 グループホームは小平
こだいら

市内
し な い

に１３カ所
か し ょ

あるが、精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

対象
たいしょう

は２カ所
か し ょ

しかなく、新設
しんせつ

が待
ま

ち

望
のぞ

まれている。空室
くうしつ

ができても、複数
ふくすう

の入院
にゅういん

患者
かんじゃ

で競争
きょうそう

になる。ひとりの世話人
せ わ に ん

で対応
たいおう

できないと

いう不安
ふ あ ん

も強
つよ

いため、入
にゅう

所
しょ

受
う

け入
い

れのハードルは高
たか

くなっているのが事実
じ じ つ

。 
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⑨ショートステイ 

 土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、長期
ちょうき

休日
きゅうじつ

の際
さい

に、具
ぐ

合
あい

の悪
わる

い時
とき

に対
たい

応
おう

のできる休息
きゅうそく

入院先
にゅういんさき

、ショートステイ先
さき

が

必要
ひつよう

。隣接
りんせつ

する東村山市
ひがしむらやまし

・国分寺市
こ く ぶ ん じ し

には、グループホームでのショートステイ、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

の

試験
し け ん

外泊
がいはく

があるが、小平
こだいら

市内
し な い

では対応
たいおう

できていない。入 院中
にゅういんちゅう

から活用
かつよう

でき、地域
ち い き

移行後
い こ う ご

も必要
ひつよう

時
じ

に

利用
り よ う

できるショートステイ対応
たいおう

のグループホームが必要
ひつよう

。 

⑩ホームヘルパー 

 地域
ち い き

移行後
い こ う ご

の定着
ていちゃく

には、ヘルパーの力
ちから

は大
おお

きい。小平市
こだいらし

は入 院中
にゅういんちゅう

からの申請
しんせい

を認
みと

めていないが、

東
ひがし

村
むら

山
やま

市
し

は退
たい

院
いん

して１ヶ
か

月
げつ

後
ご

には派
は

遣
けん

、小金井市
こ が ね い し

は入院先
にゅういんさき

に訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

してくれる。退院
たいいん

直後
ちょくご

こそが

ヘルパー導入
どうにゅう

が必要
ひつよう

。病院
びょういん

のＰ
ピー

Ｓ
エス

Ｗ
ダブリュ

が代
か

わりに訪問
ほうもん

看護
か ん ご

でカバーしているのが実情
じつじょう

。 

⑪配食
はいしょく

支援
し え ん

 

 退院後
たいいんご

の課題
か だ い

のひとつが食事
しょくじ

の支援
し え ん

。小金井市
こ が ね い し

では精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

を対象
たいしょう

に配食
はいしょく

サービス（非課税
ひ か ぜ い

の人
ひと

２００円
えん

）を行
おこな

っている。小平
こだいら

市内
し な い

の民間
みんかん

業者
ぎょうしゃ

もあるが６３０円
えん

と割高
わりだか

になる。安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を含
ふく

めた訪問
ほうもん

・配食
はいしょく

・見守
み ま も

りサービスが望
のぞ

まれる。 

⑫アウトリーチ 

 現在
げんざい

、国立
こくりつ

精神
せいしん

・神経
しんけい

医療
いりょう

研究
けんきゅう

センターを中心
ちゅうしん

に「小平
こだいら

Ａ
えー

Ｃ
しー

Ｔ
てぃー

（包括的
ほうかつてき

地域
ち い き

支援
し え ん

プログラム）」

の稼働
か ど う

をめざし、訪問
ほうもん

スタッフを増
ふ

やす方
ほう

向
こう

で準
じゅん

備
び

中
ちゅう

。まずは、センター病院
びょういん

の外来
がいらい

に通
かよ

ってい

る人
ひと

たちが対象
たいしょう

になるが、今後
こ ん ご

医療
いりょう

機関側
きかんがわ

のアウトリーチも展開
てんかい

してくる。福祉
ふ く し

サイドでのアウト

リーチサービス拡充
かくじゅう

が求
もと

められてきている。 

⑬夜間
や か ん

対応
たいおう

 

 地域
ち い き

でひとり暮
く

らしをする上
うえ

で、地域
ち い き

の支援
し え ん

機関
き か ん

が拡充
かくじゅう

すれば安心
あんしん

。アパートでひとり暮
く

らしし

てると、ふと淋
さび

しく感
かん

じ、夜
よ

中
なか

に心
しん

配
ぱい

になったりする。話
はな

しに行
い

けるところがあることが大
だい

事
じ

で、夜間
や か ん

対応
たいおう

の地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターがあるとフォローできる。精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

に限定
げんてい

せず、単身
たんしん

の高齢者
こうれいしゃ

が孤
こ

独
どく

に襲
おそ

われた時
とき

にも利
り

用
よう

できるスペースが今後
こ ん ご

必要
ひつよう

。高齢者
こうれいしゃ

の包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター＋小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

施設
し せ つ

のようなものがあれば。 

⑭ケアマネジメント 

 単
たん

身
しん

でアパート暮
ぐ

らしを始
はじ

めた人
ひと

を支
し

援
えん

する、退院後
たいいんご

のケアマネジャーいない。退院後
たいいんご

が地域
ち い き

生活
せいかつ

のスタートだが、次
つぎ

の展
てん

開
かい

が図
はか

れず、退
たい

院
いん

後
ご

のキーパーソンが不在
ふ ざ い

なのが実情
じつじょう

。ケアマネジメント

体制
たいせい

を構築
こうちく

していくためにも、市
し

役所
やくしょ

に福祉
ふ く し

専門
せんもん

職
しょく

（精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

・社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

）の常勤
じょうきん

採用
さいよう

を

図
はか

り、行
ぎょう

政
せい

窓
まど

口
ぐち

の対
たい

応
おう

スキルを上
あ

げることも必
ひつ

要
よう

では。 

⑮就労
しゅうろう

支援
し え ん

 

 高齢化
こうれいか

した長期在院
ちょうきざいいん

患者
かんじゃ

からも「働
はたら

きたい」という声
こえ

が多
おお

いのは、かつて外勤
がいきん

療法
りょうほう

とナイトホス

ピタルを組
く

み合
あ

わせ、仕
し

事
ごと

を見
み

つければ退
たい

院
いん

できたというイメージが残
のこ

っているためではないか。本
ほん

人
にん

の意思
い し

も尊重
そんちょう

し、一般
いっぱん

就労
しゅうろう

は不可能
ふ か の う

でも、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ｂ型
びーがた

事業所
じぎょうしょ

等
とう

で、日中
にっちゅう

活動
かつどう

を通
とお

しての支援
し え ん

は不可欠
ふ か け つ

。 

⑯救護
きゅうご

施設
し せ つ

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

であれば救護
きゅうご

施設
し せ つ

の利用
り よ う

も考
かんが

えられるが、家族
か ぞ く

の元
もと

に帰
かえ

れず、生保
せ い ほ

も受
う

けていな

い人
ひと

は、他
ほか

に選択肢
せんたくし

がない。小平市
こだいらし

自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験
たいけん

事業
じぎょう

の利用者
りようしゃ

を拡大
かくだい

し、救護
きゅうご

施設
し せ つ

あかつきの事業
じぎょう

で

なく、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

黎明会
れいめいかい

の取
と

り扱
あつか

いにできないか？ 

⑰診断書
しんだんしょ

補助
ほ じ ょ

 

 手
て

帳
ちょう

を取
しゅ

得
とく

するのにもお金
かね

が必
ひつ

要
よう

。診断書代
しんだんしょだい

の補助
ほ じ ょ

は小金井市
こ が ね い し

、武蔵野市
む さ し の し

などで行
おこな

っている。2年
ねん

に 1回
かい

とはいえ、1回
かい

の診断書料
しんだんしょりょう

にどうしても 5,000円
えん

～10,000円
えん

かかり、家計
か け い

を圧迫
あっぱく

している。 

⑱合併症
がっぺいしょう

対応
たいおう
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 高齢化
こうれいか

した長期
ちょうき

入院
にゅういん

患者
かんじゃ

は、身体的
しんたいてき

にも衰
おとろ

えており「退院
たいいん

して良
よ

かったね」だけでは済
す

まない。

身体的
しんたいてき

な合併症
がっぺいしょう

等
とう

の問題
もんだい

がでてきてしまってから、対応
たいおう

して頂
いただ

けるところがないのが実
じつ

情
じょう

。施
し

設
せつ

・

病
びょう

院
いん

等
とう

で受
う

け入
い

れ体
たい

制
せい

を整
せい

備
び

して行
い

く必
ひつ

要
よう

がある。 

 

 

４ まとめ 

 

 小平
こだいら

市内
し な い

の精神科
せいしんか

医療
いりょう

機関
き か ん

に入院
にゅういん

する、長期
ちょうき

入院
にゅういん

患者
かんじゃ

の実態
じったい

を調査
ちょうさ

した。病院
びょういん

の住所地
じゅうしょち

である小平
こだいら

市
し

に住
じゅう

民
みん

票
ひょう

を置
お

く長
ちょう

期
き

在
ざい

院
いん

患
かん

者
じゃ

は、１３０名
めい

いる。平均在院
へいきんざいいん

期間
き か ん

は１３年
ねん

に及
およ

び、平均
へいきん

年齢
ねんれい

は既
すで

に６

５歳
さい

を超
こ

えており、著
いちじる

しい高
こう

齢
れい

化
か

が進
すす

んでいる。66％の患者
かんじゃ

が退院
たいいん

を希望
き ぼ う

しているが、既
すで

に帰来先
きらいさき

を失
うしな

っており、希
き

望
ぼう

を失
うしな

い、病院
びょういん

の中
なか

で歳
とし

を重
かさ

ねている。 

 退院
たいいん

できない理由
り ゆ う

となっているのは、必
かなら

ずしも病
びょう

状
じょう

の問
もん

題
だい

ではない。家族
か ぞ く

に退院
たいいん

を反対
はんたい

され、帰
かえ

る

べき場所
ば し ょ

を失
うしな

っており、日常
にちじょう

生活
せいかつ

能力
のうりょく

が低下
て い か

し、病
びょう

院
いん

で過
す

ごすことが安
あん

心
しん

になってしまっている実態
じったい

がある。病気
びょうき

の治療
ちりょう

のためではなく、社会的
しゃかいてき

入院者
にゅういんしゃ

というにふさわしい患者
かんじゃ

達
たち

が、多数
た す う

この小平
こだいら

市内
し な い

に

はいる。隔離
か く り

収容
しゅうよう

政策
せいさく

の結果
け っ か

としての長期在院
ちょうきざいいん

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

の問題
もんだい

は、人権
じんけん

侵害
しんがい

にかかわる問題
もんだい

であ

ると言
い

っても過
か

言
ごん

ではない。 

 退
たい

院
いん

に際
さい

してもっとも不
ふ

安
あん

な点
てん

として、住
じゅう

居
きょ

と所
しょ

得
とく

の問
もん

題
だい

が浮
う

かび上
あ

がって来
く

る。長期在院
ちょうきざいいん

精神障
せいしんしょう

が

い者
しゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

を図
はか

っていく前
ぜん

提
てい

として、居
きょ

住
じゅう

福
ふく

祉
し

の確
かく

立
りつ

が急
きゅう

務
む

である。具
ぐ

体
たい

的
てき

には、精
せい

神
しん

障
しょう

がい者
しゃ

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に受
う

け入
い

れて支
し

援
えん

する、ケアホーム、グループホームの新
しん

設
せつ

が待
ま

ち望
のぞ

まれる。所得
しょとく

に関
かん

しては、自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

に向
む

けた生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の積極的
せっきょくてき

活用
かつよう

が期待
き た い

される。単
たん

身
しん

アパートへの退
たい

院
いん

時
じ

には、生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

の活用
かつよう

、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

、地域
ち い き

移行
い こ う

支度
し た く

金
きん

制度
せ い ど

も活用
かつよう

していくべきであろう。 

 一方
いっぽう

、長期在院
ちょうきざいいん

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

にあたっては、きめ細
こま

かなケアサービス提
てい

供
きょう

とケアマネジ

メントが必須
ひ っ す

である。退院
たいいん

が目標
もくひょう

ではなく、地域
ち い き

への定着
ていちゃく

支援
し え ん

、継続
けいぞく

支援
し え ん

が不可欠
ふ か け つ

である。東京都
とうきょうと

の退院
たいいん

促進
そくしん

支援
し え ん

事業
じぎょう

と連携
れんけい

しての、集
しゅう

中
ちゅう

的
てき

な取
と

り組
く

みが期
き

待
たい

される。 

 小平市
こだいらし

においては、今回
こんかい

明
あき

らかになった長期在院
ちょうきざいいん

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

の実態
じったい

と当事者
とうじしゃ

の意向
い こ う

を踏
ふ

まえ、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

策
さく

を積極的
せっきょくてき

に展開
てんかい

することを求
もと

めたい。とりわけ、居住
きょじゅう

福祉
ふ く し

資源
し げ ん

の拡充
かくじゅう

と地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

の

機能
き の う

強化
きょうか

は、喫緊
きっきん

の課題
か だ い

であることを強 調
きょうちょう

しておく。 
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 ４．まとめと提言
ていげん

 

  

今
いま

回
かい

のアンケート調
ちょう

査
さ

を通
とお

して、小平市
こだいらし

に居住
きょじゅう

する障
しょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

に関
かか

わる実
じっ

態
たい

と意
い

向
こう

が明
あき

ら

かとなった。多
おお

くの障
しょう

がい者
しゃ

が、地
ち

域
いき

でのあたりまえの生
せい

活
かつ

を希
き

望
ぼう

していながらも、果
は

たせないでいる

現実
げんじつ

がある。 

 国
くに

の障
しょう

がい者
しゃ

施策
し さ く

は、障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、誰
だれ

もが本
ほん

来
らい

住
す

み慣
な

れた街
まち

で、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受
う

け

ながら自分
じ ぶ ん

の意思
い し

で生活
せいかつ

することを目標
もくひょう

に掲
かか

げている。ノーマライゼーションの理念
り ね ん

を具現化
ぐ げ ん か

していく

ためにも、小
こ

平
だいら

市
し

は以
い

下
か

の点
てん

に取
と

り組
く

む必
ひつ

要
よう

がある。 

  

（１）障
しょう

がいを問
と

わず、だれもが地域
ち い き

で暮
く

らしていける資源
し げ ん

整備
せ い び

 

 身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

・知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

では、地域
ち い き

移行
い こ う

が「支援度
し え ん ど

の軽
かる

い人
ひと

」に限定
げんてい

されぬよう、支
し

援
えん

度
ど

の

高
たか

い利
り

用
よう

者
しゃ

が、地域
ち い き

で生活
せいかつ

を営
いとな

み、楽
たの

しめる資
し

源
げん

の充
じゅう

実
じつ

が必
ひつ

要
よう

である。具体的
ぐたいてき

には、ケアホーム・

居宅
きょたく

介護
か い ご

・生活
せいかつ

介護
か い ご

など「支
し

援
えん

度
ど

の高
たか

い」人
ひと

が生
せい

活
かつ

できる支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

、医療
いりょう

ケアの充実
じゅうじつ

、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の利用
り よ う

の促進
そくしん

、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の整備
せ い び

などが必要
ひつよう

である。 

また、精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

においては、病院
びょういん

からの地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

を図
はか

っていくためにも居住
きょじゅう

の

場
ば

やサポートの確立
かくりつ

が急務
きゅうむ

である。具体的
ぐたいてき

には、市内
し な い

に未
いま

だにないケアホームの創設
そうせつ

、グループホ

ームの増設
ぞうせつ

とともに、ホームヘルパー派遣
は け ん

等
とう

の支援
し え ん

体制
たいせい

の拡充
かくじゅう

が必要
ひつよう

である。 

（２）本人
ほんにん

の自己
じ こ

決定
けってい

・自己
じ こ

選択
せんたく

の徹底
てってい

と情
じょう

報
ほう

アクセスの保
ほ

証
しょう

 

 地域
ち い き

移行
い こ う

にあたっては、本人
ほんにん

の自己
じ こ

決定
けってい

や自
じ

己
こ

選
せん

択
たく

による豊
ゆたか

かな人
じん

生
せい

の支
し

援
えん

が果
は

たされるよう、

十
じゅう

分
ぶん

な説
せつ

明
めい

に基
もと

づく合
ごう

意
い

形
けい

成
せい

を図
はか

る必要
ひつよう

がある。本人
ほんにん

の意思
い し

確認
かくにん

に際
さい

しては本人
ほんにん

が選択
せんたく

できるよう

な情報
じょうほう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
く ふ う

と、体験
たいけん

の機会
き か い

を作
つく

っていくことが重要
じゅうよう

である。 

（３）関係
かんけい

諸機関
しょきかん

との連携
れんけい

 

障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

する利用者
りようしゃ

本人
ほんにん

および家族
か ぞ く

に対
たい

して、小平市
こだいらし

と施設側
しせつがわ

の双方
そうほう

から

情報
じょうほう

提供
ていきょう

をし、移行
い こ う

の希望
き ぼ う

等
とう

に関
かん

しては具体的
ぐたいてき

な協議
きょうぎ

の場
ば

を推進
すいしん

する必要
ひつよう

がある。 

（４）長期在院
ちょうきざいいん

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

の居住
きょじゅう

福祉
ふ く し

 

 人権
じんけん

侵害
しんがい

と言
い

っても過言
か ご ん

ではない長期在院
ちょうきざいいん

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

の現状
げんじょう

に鑑
かんが

み、地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

を

図
はか

っていくためにも、居住
きょじゅう

福祉
ふ く し

の確立
かくりつ

が急務
きゅうむ

である。具体的
ぐたいてき

には、精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

を積極的
せっきょくてき

に受
う

け

入
い

れて支援
し え ん

する、ケアホーム、グループホームの新設
しんせつ

が待
ま

ち望
のぞ

まれる。 

（５）所得
しょとく

の保障
ほしょう

 

 地域
ち い き

での生活
せいかつ

には一定
いってい

程度
て い ど

以上
いじょう

の所得
しょとく

が必要
ひつよう

であり、自立
じ り つ

支援
し え ん

に向
む

けた生活
せいかつ

保護
ほ ご

の積極的
せっきょくてき

活用
かつよう

が

期待
き た い

される。 

（６）ケアマネジメント体制
たいせい

の整備
せ い び

 

 障
しょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

にあたっては、地域
ち い き

への定着
ていちゃく

支援
し え ん

・継続
けいぞく

支援
し え ん

を含
ふく

めた、きめ細
こま

かなケアサ

ービス提供
ていきょう

とケアマネジメントが必須
ひ っ す

である。市内
し な い

の支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

と連携
れんけい

しての、集 中的
しゅうちゅうてき

な取
と

り組
く

みが期待
き た い

される。 

（７）障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

での数値
す う ち

目標
もくひょう

 

 次期
じ き

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

策定
さくてい

の際
さい

には、施設
し せ つ

からの地域
ち い き

移行
い こ う

に関
かん

するニーズ、サービスや社会
しゃかい

資源
し げ ん

のニ

ーズも含
ふく

め、数値
す う ち

設定
せってい

をしていくことが必要
ひつよう

である。 
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   巻末
かんまつ

資料
しりょう

 

 

 

これからの生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

（利用者
り よ う し ゃ

調査
ちょうさ

） 

《調査
ちょうさ

のご 協 力
きょうりょく

についてのお 願
ねが

い》 

  小平市
こだいらし

と小平市
こだいらし

地域
ちいき

自立
じりつ

支援
しえん

協 議 会
きょうぎかい

では、 障
しょう

がいのあるかたへの支援
しえん

を 充 実
じゅうじつ

させ

ていくために 入 所
にゅうしょ

施 設
    しせつ

を利用
りよう

しているかたに、今後
こんご

の 生 活
せいかつ

について希望
きぼう

をうかがう

、アンケートを 行
おこな

うことにしました。答
こた

えていただいた調 査 票
ちょうさひょう

は封
ふう

をして小平市
こだいらし

へ

返 送
へんそう

してください。 

 返送
へんそう

された調 査 票
ちょうさひょう

は、小平市
こ だ い ら し

で厳 重
げんじゅう

に管理
か ん り

します。 

調査
ちょうさ

の目的
もくてき

をご理解
り か い

いただき、アンケートにご 協 力
きょうりょく

いただきますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げま

す。 

《回 答
かいとう

の仕方
しかた

》 

この調査
ちょうさ

は、あなた自身
じしん

で回 答
かいとう

してください。 

 もし、あなたお一人
ひとり

で回 答
かいとう

することが 難
むずか

しい場合
ばあい

は、施設
しせつ

の 職 員
しょくいん

や 

 ご家族
かぞく

に手伝
てつだ

ってもらい回 答
かいとう

してくださっても結構
けっこう

です。 

 

《この調査
ちょうさ

に関
かん

するお問 合
といあわ

せ先
さき

》 

小平市
こだいらし

と小平市
こだいらし

自立
じりつ

支援
しえん

協 議 会
きょうぎかい

アンケート調査
ちょうさ

窓 口
 まどぐち

 

小平市
こ だ い ら し

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

  担当
たんとう

：井上
いのうえ

    ０４２-３４６-９５４２ 

小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

地域
ちいき

自立生活
じりつせいかつ

支援
 しえん

センター 

担当
たんとう

：澤
さわ

口
くち

  ０４２-３４１-６５５５ 



48 

 

（問
とい

１） あなたが、いまいる施設
し せ つ

に入 所
にゅうしょ

したのはいつですか。 

昭和
しょうわ

・平成
へいせい

               （         ） 年
ねん

 

（どちらかに ○
まる

をつけてください）      （         ） 月
がつ

 

（問
とい

２） いまの生 活
せいかつ

で、楽
たの

しいことはなんですか。 

    （あてはまることすべてに○
まる

をつけてください） 

食事
しょくじ

   お風呂
ふ ろ

   テレビ   おしゃべり   作業
さぎょう

 

趣味
しゅみ

  （  音 楽
おんがく

  絵
え

を描
か

く  体
からだ

を動
うご

かす  ） 

外 出
がいしゅつ

  （  買 物
かいもの

  外 食
がいしょく

  映画
えいが

  遊園地
ゆうえんち

  コンサート  ） 

旅行
りょこう

   家族
かぞく

や友 人
ゆうじん

の 面 会
めんかい

   帰宅
きたく

 

その他
た

（                           ） 

（問
とい

３） いまの生 活
せいかつ

で、困
こま

っていること、いやなことはなんですか。 

（自由
じゆう

に書
か

いてください） 

 

 

（問
とい

４）あなたは、いまいる施設
しせつ

ではなく別
べつ

の場所
ばしょ

で 生 活
せいかつ

したいですか。 

（あてはまるもの１
ひと

つに○
まる

をつけてください） 

１．いまいる施設
しせつ

での生 活
せいかつ

を続
つづ

けたい 

 いまのままでいたい理由
りゆう

を教
おし

えてください 

                          ☞ 問
とい

７へ 

２．わからない                   ☞ 問
とい

７へ 

３．別
べつ

の場所
ばしょ

でくらしたい              ☞ 問
とい

５へ 
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（問
とい

５） 問
とい

４で 別
べつ

の場所
ばしょ

で暮
く

らしたいとこたえたかたにおたずねします。 

 どのような場所
ばしょ

で誰
だれ

と暮
く

らしたいですか。 

（あてはまるもの１
ひと

つに○
まる

をつけてください） 

１． 入 所
にゅうしょ

する前
まえ

にすんでいた家
いえ

（自宅
じた く

）で家族
かぞく

と暮
く

らしたい 

２.自宅
じた く

とは別
べつ

の家
いえ

（アパートなど）で暮
く

らしたい 

 （ 一人
ひとり

で  友
とも

だちや好
す

きな人
ひと

と ） 

３．共 同
きょうどう

生 活
  せいかつ

 （グループホーム） 

４．別
べつ

の 入 所
にゅうしょ

施 設
  しせつ

 

   ４を選
えら

んだ理由
りゆう

を教
おし

えてください 

  （                               ） 

５．その他
た

 （                       ） 

（問
とい

６）さらにお尋
たず

ねします。どの地域
ちいき

での 生 活
せいかつ

を希望
きぼう

しますか。 

（あてはまるもの１
ひと

つに○
まる

をつけてください） 

１．自宅
じた く

の近
ちか

く（小平市
こだいらし

内
ない

） 

２．いまいる施設
しせつ

の近
ちか

く 

３．どこでもよい 

４．その他
た

 （                       ） 
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（問
とい

７）あなたは相 談
そうだん

できる人
ひと

がいますか。 

「いる」に○
まる

をつけた人
ひと

へ  相 談
そうだん

相 手
 あいて

はどのような人
ひと

ですか。 

１．家族
かぞく

 

２．施設
しせつ

の 職 員
しょくいん

 

３．友
とも

だち 

４．施設
しせつ

のオンブズマン
お ん ぶ ず ま ん

やボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

 

５．その他
た

 （                       ） 

（問
とい

８）この調査
ちょうさ

にこたえたのはどなたですか。 

１．あなたが一人
ひとり

でこたえた 

２．家族
かぞく

に手伝
てつだ

ってもらった 

３．施設
しせつ

の 職 員
しょくいん

に手伝
てつだ

ってもらった 

４．家族
かぞく

があなたに代
か

わってこたえた 

５． 職 員
しょくいん

があなたに代
か

わってこたえた 

６．その他
た

（                        ） 

（問
とい

９）小平市
こだいらし

に対
たい

する要望
ようぼう

やご意見
いけん

をお聞
き

かせください。 

 

 

 

 

（問
とい

１０）よろしければ、あなたのお名前
なまえ

と施設
しせつ

の名前
なまえ

を教
おし

えてください。 

お名前
なまえ

                施設
しせつ

名
めい

              

アンケートはこれで終
お

わりです。ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 



51 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

に関
かん

する調査
ちょうさ

（施設
し せ つ

調査
ちょうさ

） 

 

調査
ちょうさ

のご 協 力
きょうりょく

についてのお願
ねが

い 

 

貴
き

施設
し せ つ

におかれましては、日頃
ひ ご ろ

より 障
しょう

がい者
しゃ

施策
し さ く

へのご尽 力
じんりょく

を 賜
たまわ

り、 心
こころ

よりお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

さて、このたび、小平市
こ だ い ら し

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

及
およ

び小平市
こ だ い ら し

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

では「 障
しょう

がい

者
しゃ

支援
し え ん

充 実
じゅうじつ

のための社会
しゃかい

資源
し げ ん

拡 充
かくじゅう

」に向
む

けて、施設
し せ つ

入 所 者
にゅうしょしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

ニーズを

把握
は あ く

するための調査
ちょうさ

を 行
おこな

うことにいたしました。 

つきましては、小平市
こ だ い ら し

出 身 者
しゅっしんしゃ

が入 所
にゅうしょ

しているすべての施設
し せ つ

に対
たい

して、施設側
し せ つ が わ

から 考
かんが

えた小平市
こ だ い ら し

出 身 者
しゅっしんしゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

の方向性
ほうこうせい

について、忌憚
き た ん

のないお 考
かんが

えを知
し

るために

調 査 票
ちょうさひょう

を送付
そ う ふ

させていただきました。 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

は統計的
とうけいてき

に処理
し ょ り

しますので、貴
き

施設
し せ つ

や個人
こ じ ん

を特定
とくてい

して公 表
こうひょう

することはあり

ません。 

調査
ちょうさ

の目的
もくてき

と調査
ちょうさ

実施
じ っ し

の必要性
ひつようせい

をご理解
り か い

いただき、ぜひともご 協 力
きょうりょく

いただけますよ

うお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

この調査
ちょうさ

に関
かん

するお問合
と い あ

せ先
さき

 

小平市
こ だ い ら し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

 井上
いのうえ

 ０４２－３４６－９５４２ 

小平市
こ だ い ら し

障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターひびき 澤口
さわぐち

  

０４２－３４１－６５５５ 

 

 

施設
し せ つ

入 所 者
にゅうしょしゃ

の今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

についての調査
ちょうさ

（地域
ち い き

移行
い こ う

ニーズ等
とう

の把握
は あ く

） 

 

この調査
ちょうさ

では、①個別
こ べ つ

の利用者
り よ う し ゃ

ごとの地域
ち い き

移行
い こ う

の可能性
か の う せ い

 ②地域
ち い き

移行
い こ う

に関
かん

する施設
し せ つ

としての取
と

り組
く

みや 考
かんが

え方
かた

についてうかがいます。 

 

① については、2 ページの 表
ひょう

（地域
ち い き

移行
い こ う

にあたって必要
ひつよう

と思
おも

われるサービス）

を見
み

ていただきながら 3 ページの個別
こ べ つ

解 答 票
かいとうひょう

に記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

② については、4 ページの質問
しつもん

にお答
こた

えください。 

記入
きにゅう

スペースが不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

は別紙
べ っ し

で追加
つ い か

していただいてかまいません。 
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（問
とい

１）小平市
こ だ い ら し

出 身
しゅっしん

の方
かた

の個々
こ こ

の今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

（地域
ち い き

移行
い こ う

）について、貴
き

施設
し せ つ

から見
み

たお 考
かんが

えをお聞
き

かせください。次
じ

ページ個別
こ べ つ

解 答 票
かいとうひょう

にお願
ねが

いします。 

 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

にあたって必要
ひつよう

と思
おも

われるサービス（次
じ

頁
ぺーじ

③の選択肢
せ ん た く し

） 

のぞましい

地域
ち い き

移行先
い こ う さ き

 

（生活
せいかつ

の場
ば

） 

１ グループホーム 

 ２ ケアホーム  

 ３ 福祉
ふ く し

ホーム 

４ アパート  

５ 自宅
じ た く

 

６ その他 

必要
ひつよう

と思
おも

われ

る日 中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

サービス 

１ 生活
せいかつ

介護
か い ご

  

２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

） 

３ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

） 

４ 就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

  

５ 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ａ型
がた

 

６ 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ｂ型
がた

 

７ 一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

支援
し え ん

   

８ 重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障 害 者
しょうがいしゃ

（児
じ

）通所
つうしょ

事業
じぎょう

 

９ その他
た

 

訪問
ほうもん

系
けい

などそ

の他
た

必要
ひつよう

だと

思
おも

われる社会
しゃかい

資源
し げ ん

 

１ ホームヘルプ 

２ ガイドヘルプ 

３ 短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

 

４ 相談
そうだん

支援
し え ん

 

５ 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

（金銭
きんせん

管理
か ん り

・書類
しょるい

預
あず

かり等
とう

） 

６ 成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 

７ 医療的
いりょうてき

ケア 

８ 余暇
よ か

支援
し え ん

   

９ その他
た
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個別
こ べ つ

解 答 票
かいとうひょう

 

① 利用者
り よ う し ゃ

氏名
し め い

  

 

② 地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

と 考
かんが

えますか    可能
か の う

    困難
こんなん

 

③ 地域
ち い き

移行
い こ う

にあたって必要
ひつよう

と思
おも

われるサービスや社会
しゃかい

資源
し げ ん

を前
ぜん

ページの 表
ひょう

より

選
えら

んでください。（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

）その他
た

を選
えら

んだ場合
ば あ い

はその内容
ないよう

も記入
きにゅう

してく

ださい。 

生活
せいかつ

の場
ば

 日 中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

サービス 訪問
ほうもん

系
けい

サービス・その他
た

資源
し げ ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 上記
じょうき

②／③の回答
かいとう

の理由
り ゆ う

をご記入
きにゅう

ください。 

 

 

 

 

個別
こ べ つ

解 答 票
かいとうひょう

 

① 利用者
り よ う し ゃ

氏名
し め い

  

 

② 地域
ち い き

移行
い こ う

が可能
か の う

と 考
かんが

えますか    可能
か の う

     困難
こんなん

 

③ 地域
ち い き

移行
い こ う

にあたって必要
ひつよう

と思
おも

われるサービスや社会
しゃかい

資源
し げ ん

を前
ぜん

ページの 表
ひょう

より

選
えら

んでください。（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

）その他
た

を選
えら

んだ場合
ば あ い

はその内容
ないよう

も記入
きにゅう

してく

ださい。 

生活
せいかつ

の場
ば

 日 中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

サービス 訪問
ほうもん

系
けい

サービス・その他
た

資源
し げ ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 上記
じょうき

②／③の回答
かいとう

の理由
り ゆ う

をご記入
きにゅう

ください。 
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（問
とい

２）地域
ち い き

移行
い こ う

に関
かん

する、貴
き

施設
し せ つ

の実績
じっせき

や独自
ど く じ

の取
と

り組
く

みがありましたら、ご記入
きにゅう

くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（問
とい

3）小平市
こ だ い ら し

障 害 者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

ないし、小平市
こ だ い ら し

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

に対
たい

してご意見
い け ん

ご要望
ようぼう

があ

りましたら、ご記入
きにゅう

ください。（この調査
ちょうさ

に関
かん

するご意見
い け ん

もどうぞ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アンケートはこれで 終 了
しゅうりょう

です。ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

なお、今後
こ ん ご

、小平市
こ だ い ら し

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

及
およ

び小平市
こ だ い ら し

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

として、ご相談
そうだん

させ

ていただくことがあるかと存
ぞん

じます。よろしければ、貴
き

施設名
し せ つ め い

ならびにご担当者
たんとうしゃ

様
さま

のお

名前
な ま え

・連絡先
れんらくさき

をご記入
きにゅう

くださると 幸
さいわ

いです。 

 

 

貴
き

施設名
し せ つ め い

                         

 

ご担当者
たんとうしゃ

様
さま

 ご氏名
し め い

                    

 

連絡先
れんらくさき

  電話
で ん わ

            ＦＡＸ                      

 

   e-mail                                                         
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精神科
せいしんか

病 院
びょういん

の退院
たいいん

についてのアンケート（利用者
りようしゃ

調査
ちょうさ

） 

 

 

 このアンケート調査
ちょうさ

は、小平
こだいら

市内
し な い

に住 民 票
じゅうみんひょう

をお持
も

ちの方
かた

を対 象
たいしょう

に、小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

と小平市
こだいらし

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

が実施
じ っ し

するものです。 

 精神科
せいしんか

病 院
びょういん

に１年
ねん

以上
いじょう

入 院
にゅういん

されている方
かた

にご協 力
きょうりょく

をいただき、退院
たいいん

して地域
ち い き

生活
せいかつ

を

する時
とき

の心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なことをお聞
き

きして、退院
たいいん

された時
とき

に安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるよう

にしていくために実施
じ っ し

いたします。 

この調査
ちょうさ

は、上記
じょうき

の目的
もくてき

以外
い が い

には使用
し よ う

いたしません。 

 また、個人
こ じ ん

が特定
とくてい

されるような集 計
しゅうけい

はいたしません。 

 このアンケート調査
ちょうさ

の趣旨
し ゅ し

をご理解
り か い

いただき、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この調査
ちょうさ

に関
かん

するお問合
と い あ

せ先
さき

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

 担当
たんとう

 井上
いのうえ

 

電話
で ん わ

 042-346-9542 

FAX  042-346-9541 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターあさやけ 担当
たんとう

 伊藤
い と う

 

電話 042-345-2077 

FAX  042-345-1734 
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問
とい

 １． あなたの性別
せいべつ

は。   

       （ 男
おとこ

 ・ 女
おんな

 ） 

 

 

問
とい

 ２． あなたの年齢
ねんれい

は。 

       （     歳
さい

 ） 

 

 

問
とい

 ３． あなたがこの病 院
びょういん

に入 院
にゅういん

したのはいつですか。 

       （    年
ねん

   月
がつ

 ） 

 

 

問
とい

 ４． 今
いま

の病 院
びょういん

に入 院
にゅういん

する前
まえ

は、どこにいましたか。 

      １． 家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にいた 

      ２． 一人暮
ひ と り ぐ

らしをしていた 

      ３． 施設
し せ つ

に入 所
にゅうしょ

していた 

      ４． 別
べつ

の病 院
びょういん

に入 院
にゅういん

をしていた 

      ５． その他
た

（                      ） 

  

  

問
とい

 ５． あなたが入 院
にゅういん

している理由
り ゆ う

はどうしてですか（複数
ふくすう

でかまいません） 

      １． 病気
びょうき

がまだ治
なお

っていないから 

      ２． 主治医
し ゅ じ い

や職 員
しょくいん

から退院
たいいん

を勧
すす

められていないから 

      ３． 家族
か ぞ く

が退院
たいいん

を反対
はんたい

しているから 

      ４． 今
いま

の入 院
にゅういん

生活
せいかつ

が安心
あんしん

だから 

      ５． 生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

があるから 

      ６． 退院
たいいん

する場所
ば し ょ

がないから 

７． その他
た

（                      ） 

      ８． 特
とく

にない 

      ９． わからない 

 

 

問
とい

 ６． あなたは、退院
たいいん

したいですか。 

      １． したい 

      ２． したくない 

      ３． わからない 
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問
とい

 ７． あなたが退院
たいいん

をするとしたら、どこに住
す

みたいですか。   

     １． 家族
か ぞ く

が住
す

む家
いえ

 

     ２． アパート等
とう

での一人暮
ひ と り ぐ

らし 

        ３． 自立
じ り つ

のための訓練
くんれん

をする施設
し せ つ

（グループホーム等
とう

） 

         ４． 高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

（老人ホーム等
とう

） 

         ５． ずっと住
す

める福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 

         ６． 他
た

の病 院
びょういん

 

         ７． その他
た

（                        ） 

         ８． わからない 

問
とい

 ８．あなたが退院
たいいん

を考
かんが

えた時
とき

、どんなことが心配
しんぱい

ですか。（複数
ふくすう

でかまいません） 

     １． 住
す

む場所
ば し ょ

のこと 

     ２． 食事
しょくじ

のこと 

        ３． 仕事
し ご と

のこと 

         ４． お金
かね

のこと 

         ５． 一日
いちにち

の過
す

ごし方
かた

 

         ６． 困
こま

った時
とき

のこと 

         ７． 家族
か ぞ く

との関係
かんけい

 

         ８． 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人間
にんげん

関係
かんけい

 

         ９． 病気
びょうき

のこと 

         10．  薬
くすり

のこと 

         11．  その他
た

（                       ） 

         12．  特
とく

にない 

問
とい

 ９． 退院
たいいん

をしたら何
なに

をしたいですか。 

                                       

                                       

                                       

問
とい

１０． 小平市
こだいらし

の障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

施策
し さ く

についてご要望
ようぼう

やご意見
い け ん

がございましたら、お書
か

き

ください。 

                                       

                                       

                                       

                                       

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 
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地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

に関
かん

する調査
ちょうさ

（病 院
びょういん

調査
ちょうさ

） 

 

〈調査
ちょうさ

のご協 力
きょうりょく

についてのお願
ねが

い〉 

 貴
き

施設
し せ つ

に置
お

かれましては、日頃
ひ ご ろ

より障
しょう

がい者
しゃ

施策
し さ く

へのご尽 力
じんりょく

を賜
たまわ

り、心
こころ

よりお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。  

 さて、このたび小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

及
およ

び小平市
こだいらし

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

では、入 院
にゅういん

患者
かんじゃ

の

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

ニーズを把握
は あ く

するための調査
ちょうさ

を行
おこな

うことにいたしました。 

つきましては、小平
こだいら

市内
し な い

の精神科
せいしんか

病 院
びょういん

に対
たい

して、入 院 中
にゅういんちゅう

の小平
こだいら

市民
し み ん

の地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

の

方向性
ほうこうせい

について、病院側
びょういんがわ

の考
かんが

えを知
し

るために、調査票
ちょうさひょう

を送付
そ う ふ

させていただきます。 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

は統計的
とうけいてき

に処理
し ょ り

いたしますので、貴
き

病 院
びょういん

や入 院
にゅういん

患者
かんじゃ

を公 表
こうひょう

することは一切
いっさい

ございません。 

また、ご回答
かいとう

いただきました調査票
ちょうさひょう

は、小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

におきまして厳 重
げんじゅう

な管理
か ん り

を行
おこな

います。 

 なお、ご本人
ほんにん

のニーズにつきましては、別途
べ っ と

調査票
ちょうさひょう

を送付
そ う ふ

させていただき、ご要望
ようぼう

を

把握
は あ く

するとともに本調査
ほんちょうさ

と合
あ

わせまして、今後
こ ん ご

の地域
ち い き

資源
し げ ん

整備
せ い び

の貴重
きちょう

な基礎
き そ

データとして

活用
かつよう

させていただきます。 

 調査
ちょうさ

の目的
もくてき

と調査
ちょうさ

実施
じ っ し

の必要性
ひつようせい

をご理解
り か い

していただき、ご協 力
きょうりょく

をいただけますようお

願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 最後
さ い ご

に、調査票
ちょうさひょう

につきましては、お手数
て す う

ですが平成
へいせい

２２年
ねん

 ７月
がつ

１６日
にち

（金曜日
きんようび

）ま

でに、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

をご使用
し よ う

のうえ、ご返送
へんそう

ください。 

 ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この調査
ちょうさ

に関
かん

するお問合
と い あ

せ先
さき

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

 担当
たんとう

 井上
いのうえ

 

電話
で ん わ

 042-346-9542 

FAX  042-346-9541 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターあさやけ 担当
たんとう

 伊藤
い と う

 

電話
で ん わ

 042-345-2077 

FAX  042-345-1734 
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〈ご回答
かいとう

をいただくにあたって〉
＞

 

 貴
き

病 院
びょういん

に１年
ねん

以上
いじょう

入 院 中
にゅういんちゅう

の小平
こだいら

市民
し み ん

である患者
かんじゃ

さんについてお答
こた

えください。 

 なお、病 名
びょうめい

、年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

は問
と

いません。 

 

 

問
とい

 １ 現在
げんざい

、貴
き

病 院
びょういん

に１年
ねん

以上
いじょう

入 院
にゅういん

されている方
かた

は、何人
なんにん

ですか。（      ）人   

    そのなかで、病 院
びょういん

が住所地
じゅうしょち

となっている方
かた

は、何人
なんにん

ですか。（      ）人 

 

問
とい

 ２ 下記
か き

の表
おもて

に入 院 中
にゅういんちゅう

の方
かた

の地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

につきまして、貴
き

病 院
びょういん

からみたお考
かんが

えをお聞
き

かせください。 

     なお、あくまでも現 状
げんじょう

でのお考
かんが

えですので、このご回答
かいとう

により、今後
こ ん ご

の方向
ほうこう

を制限
せいげん

する

ものではありません。 

     また、記載
き さ い

されたサービスが現在
げんざい

、小平市
こだいらし

にあるかどうかにかかわらず、ご本人
ほんにん

の状 態
じょうたい

を

考慮
こうりょ

したうえで、必要
ひつよう

かどうかをお答
こた

えください。 

 

 

望
のぞ

ましい退院先
たいいんさき

 

（該当
がいとう

する記号
き ご う

を1つ記入
きにゅう

） 

 

A 家族
か ぞ く

が住
す

む家  B 単身
たんしん

アパート等
とう

  C 生活
せいかつ

訓練
くんれん

施設
し せ つ

（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ｹｱﾎｰﾑ 

を含
ふく

む）  D 高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

  E 救護
きゅうご

施設
し せ つ

  F 他
た

の病院
びょういん

  G その他
た

 

（例
れい

 『24時間
じ か ん

対応ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ』、『退院
たいいん

支援
し え ん

施設
し せ つ

』
」

等
とう

             ） 

H 当面
とうめん

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

は困難
こんなん

 

 

必要
ひつよう

と思
おも

われるサービス 

（該当
がいとう

の全
すべ

ての番号
ばんごう

を記入
きにゅう

） 

 

１ 作業所
さぎょうじょ

  ２ デイケア  ３ ナイトケア  ４ 作業
さぎょう

療法
りょうほう

  ５ 地域
ち い き

生活
せいかつ

 

支援
し え ん

センター（相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

）  ６ 配食
はいしょく

サービス  ７ ホームヘルプ 

８ 訪問
ほうもん

看護
か ん ご

  ９ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

  10  成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

  11 その他
た

 

12  サービスは不要
ふ よ う

 

退院
たいいん

を困難
こんなん

にしている理由
り ゆ う

 

（該当
がいとう

する全
すべ

ての記号を記入
きにゅう

） 

ア 病 状
びょうじょう

が不安定
ふあんてい

  イ 生活
せいかつ

の自立
じ り つ

が困難
こんなん

  ウ 怠
たい

薬
やく

が予測
よ そ く

される   

エ 退院先
たいいんさき

がない  オ 経済的
けいざいてき

事情
じじょう

  カ 本人
ほんにん

が退院
たいいん

を希望
き ぼ う

しない 

キ 家族
か ぞ く

の反対
はんたい

   

ク その他
た

（具体的
ぐたいてき

に記入
きにゅう

してください                   ） 

ケ 特
とく

になし             

 

No 
年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

 

入院
にゅういん

年月
ねんげつ

 

望
のぞ

ましい退院先
たいいんさき

 

（回答
かいとう

は１つ） 

必
ひつ

要
よう

と思
おも

われるサービス 

（複数
ふくすう

回答
かいとう

あり） 

退院
たいいん

を困難
こんなん

にしている理由
り ゆ う

 

（複数
ふくすう

回答
かいとう

あり） 

記
き

 

入
にゅう

 

例
れい

 

５０歳
さい

 男性
だんせい

 

H２０年
ねん

６月
がつ

 

 

  B 

 

 

 ２  ７  ８ 

 

 オ キ ク（自発的
じはつてき

な活動
かつどう

 

がほとんどなく、声
こえ

かけをし 

ないと終日
しゅうじつ

寝
ね

ている） 
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No 
年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

 

入院
にゅういん

年月
ねんげつ

 

望
のぞ

ましい退院先
たいいんさき

 

（回答
かいとう

は１つ） 

必要
ひつよう

と思
おも

われるサービス 

（複数
ふくすう

回答
かいとう

あり） 

退院
たいいん

を困難
こんなん

にしている理由
り ゆ う

 

（複数
ふくすう

回答
かいとう

あり） 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 ※記入枠
きにゅうわく

がたりない場合
ば あ い

は、お手数
て す う

ですがこのページをコピーしてお使
つか

いいただきますようお願
ねが

いいたします。 
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問
とい

 ３ 退院
たいいん

支援
し え ん

について病院側
びょういんがわ

が苦労
く ろ う

している点
てん

についてお聞
き

かせください。 

 

 

 

問
とい

 ４ その他
た

、小平市
こだいらし

の障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

について、ご意見
い け ん

ご要望
ようぼう

をお聞
き

かせください。 

 

 

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

  なお、ご回答
かいとう

いただきました内容
ないよう

につきまして、確認
かくにん

をさせていただくこともあるかと 

思
おも

いますので、よろしければご担当者
たんとうしゃ

様
さま

につきまして、下記
か き

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

していただければ 

 幸
さいわ

いと存
ぞん

じます。 

ご担当者
たんとうしゃ

様
さま

（所属
しょぞく

・お名前
な ま え

） 

ご連絡先
れんらくさき

 

  電話番号
でんわばんごう

 

  E-mail 
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２．小平市
こだいらし

や地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

に対
たい

する要望
ようぼう

、意見
い け ん

等
とう

 

 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

 

・早
はや

く、面接
めんせつ

に来
き

て欲
ほ

しい。    

・ケースワーカーがほとんど来
こ

ないので、もっと来
き

て欲
ほ

しい。    

・電話
で ん わ

でも良
よ

いので、連絡
れんらく

が欲
ほ

しい。    

・日用
にちよう

雑貨
ざ っ か

の支給
しきゅう

を、またして欲
ほ

しい。 

 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

 

・会
あ

いに来
き

て話
はなし

を聞
き

いて欲
ほ

しい、時々
ときどき

来
き

てもらいたい（２人
ふ た り

）    

・小
ちい

さな施
し

設
せつ

を作
つく

って欲
ほ

しい。 

・小
ちい

さな施設
し せ つ

かグループホームを作
つく

って欲
ほ

しい。   

・たくさんのグループホーム（特
とく

に重度
じゅうど

）を作
つく

って欲
ほ

しい    

・障
しょう

がいのある方
ほう

への支援
し え ん

、サービスの充実
じゅうじつ

に期待
き た い

している。     

・現施設
げんしせつ

が適
てき

している 

・施設
し せ つ

が、あちこち変
か

わらないほうが良
よ

い。 

 

身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

職員
しょくいん

 

・自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の基本
き ほ ん

である、地元
じ も と

（地域
ち い き

）で暮
く

らせるよう、グループホーム、ケアホームを建
た

て、在
ざい

宅
たく

優先
ゆうせん

ではなく、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

をまず地域
ち い き

移行
い こ う

して欲
ほ

しい。 

・初
はじ

めから移行
い こ う

ありではなく、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

を必要
ひつよう

とする方
かた

の立場
た ち ば

でも考
かんが

えて欲
ほ

しい。 

・小平市
こだいらし

に数多
かずおお

くのグループホームを作
つく

り、作業所
さぎょうじょ

（日中
にっちゅう

）の受
うけ

入
いれ

れ先
さき

（医療付
いりょうつき

）を作
つく

って欲
ほ

しい。 

・グループホーム、ケアホームの家賃
や ち ん

助成
じょせい

を都外
と が い

で生活
せいかつ

している人
ひと

へも支給
しきゅう

して欲
ほ

しい。 

・地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の対象者
たいしょうしゃ

を都外
と が い

の方
かた

も対象
たいしょう

として欲
ほ

しい。 

・小平市
こだいらし

出身者
しゅっしんしゃ

は、高齢化
こうれいか

が進
すす

んでおり、早急
さっきゅう

にシステムや対応
たいおう

策
さく

が必要
ひつよう

で、医療
いりょう

ケアも含
ふく

めたサー

ビス向上
こうじょう

を望
のぞ

む。 ・障
しょう

がい程度
て い ど

区分
く ぶ ん

の判定
はんてい

を、早急
さっきゅう

にして欲
ほ

しい。 

・小平市
こだいらし

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の｢
「

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

に関
かん

する調査
ちょうさ

｣
」

の取
と

り組
く

みは、大変
たいへん

意義
い ぎ

のある調査
ちょうさ

だと思
おも

う

。 

・利用者
りようしゃ

の高齢化
こうれいか

イコール親
おや

の高齢化
こうれいか

が心配
しんぱい

される昨今
さっこん

、親
おや

の支援
し え ん

も利用者
りようしゃ

支援
し え ん

と平行
へいこう

して何
なん

らかの形
かたち

として取
と

り組
く

んでいく必要
ひつよう

がある。・今後
こ ん ご

も情報
じょうほう

交換
こうかん

等
とう

についてお願
ねが

いしたい。 

・施設
し せ つ

における支援
し え ん

をなくし、そのサービス内容
ないよう

を地域
ち い き

で準備
じゅんび

する覚悟
か く ご

がある支援
し え ん

と平行
へいこう

して何
なん

らかの

形
かたち

として取
と

り組
く

んでいく必要
ひつよう

がある。ならば、このアンケートも有効
ゆうこう

と考
かんが

える。 

・本人
ほんにん

が住
す

み慣
な

れ親
した

しんでいる生活
せいかつ

の場
ば

の提供
ていきょう

を今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

してもらいたい。 

・ケアホーム・グループホームでの生活
せいかつ

には費用
ひ よ う

が多
おお

くかかるので、家賃
や ち ん

助成
じょせい

等
とう

を検討
けんとう

して欲
ほ

しい。 

・狭義
きょうぎ

の｢
「

地域
ち い き

生活
せいかつ

｣
」

促進
そくしん

を考
かんが

えると、このような設問
せつもん

になってしまうのでしょうが、本人
ほんにん

にとっての真
しん

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

は何
なん

か、から考
かんが

えるならば、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

しながら、 いかに社会性
しゃかいせい

を担保
た ん ぽ

するかという支援
し え ん

方法
ほうほう

の選択肢
せんたくし

もあるべき。 



63 

 

・利用者
りようしゃ

本人
ほんにん

に対
たい

する調査
ちょうさ

等
とう

は、もう尐
すこ

し利用者
りようしゃ

に理解
り か い

できうるものにしてもらいたい。 

・担当
たんとう

職員
しょくいん

の支援
し え ん

があっても、利用者
りようしゃ

は、このような設問
せつもん

に答
こた

えることは困難
こんなん

であった。施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

を利用
り よ う

している障
しょう

がいの重
おも

い方々
かたがた

の意思
い し

を汲
く

み取
と

るには、もっと工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

。 

・調査
ちょうさ

の統計的
とうけいてき

内容
ないよう

について、開示
か い じ

できる部分
ぶ ぶ ん

の結果
け っ か

について知
し

りたい。 

 

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

 

・特
とく

になし（１３名
めい

） 

・今
いま

のままで十分
じゅうぶん

  

・主治医
し ゅ じ い

が変
か

わらないようにしてほしい（本人
ほんにん

の弁
べん

） 

・別
べつ

にない。今
いま

色々
いろいろ

な人
ひと

がいるから（現在
げんざい

退院
たいいん

支援
し え ん

を受
う

けている） 

・車椅子
くるまいす

に乗
の

っている方
かた

が早
はや

く良
よ

くなってもらいたいのです。福祉
ふ く し

の皆
みな

さん方
がた

に感謝
かんしゃ

しています。 

 

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

病院
びょういん

職員
しょくいん

 

・ホームヘルプを利用
り よ う

しやすくしてもらいたい。 

・精神
せいしん

の領域
りょういき

で行政
ぎょうせい

が担
にな

っている役割
やくわり

を教
おし

えてもらえると助
たす

かる。 

・退院
たいいん

支援
し え ん

の仕組
し く

みが整
ととの

ってくる事
こと

で、病院
びょういん

と地域
ち い き

の交流
こうりゅう

も生
うま

れて、よい流
なが

れができたように思
おも

いま

す。今後
こ ん ご

、増々
ますます

の充実
じゅうじつ

を期待
き た い

しています。 

・市内
し な い

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

キャパが尐
すく

ない。 

・ケアマネジメント機能
き の う

を強化
きょうか

してほしい。 

・ヘルパー制度
せ い ど

をもう尐
すこ

し利用
り よ う

しやすくしてほしい。 

①
１

退院後
たいいんご

でないと申請
しんせい

できないと言
い

われてしまうこと。→本来
ほんらい

は退院
たいいん

直後
ちょくご

が本人
ほんにん

も不安
ふ あ ん

で不安定
ふあんてい

になり

やすいので、すぐにサービス等
とう

できるとよい。 

②家族
か ぞ く

がいるとダメと言
い

われてしまう。→家族
か ぞ く

自身
じ し ん

「障
しょう

がい」とまではいかなくとも脆弱
ぜいじゃく

な方
ほう

も多
おお

い

事実
じ じ つ

がある。 
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３．聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

から気
き

づく「言葉集
ことばしゅう

」⇒なんらかの対応法
たいおうほう

 

 

 今
こん

回
かい

の聴
き

き取
と

り調
ちょう

査
さ

を通
とお

して、障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

および家族
か ぞ く

からの発言
はつげん

から、専門
せんもん

職
しょく

としての多
おお

くの

示唆
し さ

を受
う

けることができた。ここでは、当事者
とうじしゃ

たちから発
はっ

せられた言葉
こ と ば

と、そこに内包
ないほう

されている今後
こ ん ご

の

取
と

り組
く

み課題
か だ い

をまとめ、提示
て い じ

しておく。当事者
とうじしゃ

のニーズに基
もと

づいた、事業
じぎょう

・施策
し さ く

といったハード面
めん

での整備
せ い び

と、直接
ちょくせつ

支援
し え ん

にあたる専門
せんもん

職
しょく

によるソフト面
めん

での配慮
はいりょ

が求
もと

められている。 

１）「施設
し せ つ

ではえこひいきやいじめがあった。」 

⇒施設内
しせつない

改革
かいかく

（権利
け ん り

擁護
よ う ご

の学習
がくしゅう

と職員
しょくいん

の意識
い し き

改革
かいかく

） 

    第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

の導入
どうにゅう

、透明性
とうめいせい

の確保
か く ほ

 

２）「相談
そうだん

できる人
ひと

は誰
だれ

もいない。」 

  「役所
やくしょ

は親身
し ん み

になってくれない。」 

  「ひびきで初
はじ

めて、ゆっくり話
はなし

を聴
き

いてもらった。」 

⇒役所
やくしょ

の相談
そうだん

機能
き の う

を強化
きょうか

、相談
そうだん

場所
ば し ょ

がどこのあるのか、案内
あんない

を強化
きょうか

 

３）「ボランティアをしていたので、たまたま他
た

の施設
し せ つ

の情報
じょうほう

が入
はい

った。」 

⇒関係
かんけい

機関
き か ん

の機能
き の う

、在宅
ざいたく

系
けい

施設
し せ つ

や入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

のサービス内容
ないよう

など豊富
ほ う ふ

で細
こま

やかな情報
じょうほう

の提供
ていきょう

 

４）「また、いつでも来
き

てください。予約
よ や く

なしでもいいから。」 

⇒障
しょう

がいのある子供
こ ど も

を入所
にゅうしょ

させた後
あと

に残
のこ

る安堵
あ ん ど

と、つっかえ棒
ぼう

をなくした虚無
き ょ む

と孤独
こ ど く

への対応
たいおう

として、入所後
にゅうしょご

のアフターケアシステム 

５）「実
じつ

は就
しゅう

労
ろう

したいということを始
はじ

めて作業所
さぎょうしょ

で言
い

った。」 

⇒施設内
しせつない

コミュニケーションを豊
ゆた

かにし、定期
て い き

面接
めんせつ

で思
おも

いの確認
かくにん

、就労先
しゅうろうさき

確保
か く ほ

、個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

策定
さくてい

と実施
じ っ し

の充実
じゅうじつ

 

６）「こういうところ（入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

）には入
い

れるものではないと思
おも

う。 

  連
つ

れて帰
かえ

りたいが、自分
じ ぶ ん

も病気
びょうき

でみてやれない。」 

   ⇒施設
し せ つ

生活
せいかつ

が安心
あんしん

と信頼
しんらい

を得
え

るものになるようサービスの見直
み な お

し、職員
しょくいん

研修
けんしゅう

、相談
そうだん

機能
き の う

の充実
じゅうじつ

 

   ⇒病気
びょうき

の自分
じ ぶ ん

がひとりでみる、のではなく、制度
せ い ど

や社会
しゃかい

資源
し げ ん

が充分
じゅうぶん

に機能
き の う

し、障
しょう

がいや病気
びょうき

が

あっても地域
ち い き

で暮
く

らせるようにする。 

７）「施設
し せ つ

にはこの子
こ

を理解
り か い

して、この子
こ

が安心
あんしん

できる人
ひと

がいてほしい。」 

  「施設
し せ つ

には言
い

いたいことが言
い

えない」 

  「ベテランの職員
しょくいん

がどんどん辞
や

めていく」 

    ⇒本人
ほんにん

のことをわかってくれ、安心
あんしん

して気楽
き ら く

に物
もの

を言
い

える人
ひと

の存在
そんざい

と組織作
そしきづく

り。 

入所前
にゅうしょまえ

からの家庭
か て い

訪問
ほうもん

などによる関係作
かんけいづく

りと、聴
き

く力
ちから

の養成
ようせい

と声
こえ

を組織
そ し き

に反映
はんえい

させるシス

テムづくり 

８）「親
おや

が歳
とし

をとり、子供
こ ど も

の介護
か い ご

ができなくなった。」「地域
ち い き

移行
い こ う

って何
なに

？」 

  「この子
こ

に適
てき

した日中
にっちゅう

過
す

ごす場
ば

があって、家族
か ぞ く

の在宅
ざいたく

介護
か い ご

を助
たす

けてくれる制
せい

度
ど

があったなら、入所
にゅうしょ

 

させなくても済
す

むのに」 

     ⇒困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

の人
ひと

でも受
う

け入
い

れ態勢
たいせい

の整
ととの

った通所
つうしょ

施設
し せ つ

の設置
せ っ ち

 

⇒親
おや

だけで抱
かか

え込
こ

まなくてもやっていける体制
たいせい

の整備
せ い び

 

⇒気軽
き が る

に相談
そうだん

、充分
じゅうぶん

な情報
じょうほう

と選択
せんたく

できるとサービス、現状
げんじょう

を解決
かいけつ

できる仕組
し く

みづ          

くり 
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４．地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

委員
い い ん

一覧
いちらん

 

 

■身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がいワーキンググループ 

 

【部会
ぶ か い

委員
い い ん

】 

今野
こ ん の

志保子
し ほ こ

（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

黎明会
れいめいかい

あかつき） 

澤口
さわぐち

 節子
せ つ こ

（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

小平市
こだいらし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターひびき） 

藤内
とうない

 昌
まさ

信
のぶ

（ＮＰＯ法人
ほうじん

だれもがともに小平
こだいら

ネットワーク） 

山村
やまむら

  彰
あきら

（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

未来
み ら い

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっと） 

 

【特別
とくべつ

委員
い い ん

】 

大西
おおにし

 光子
み つ こ

（小平
こだいら

肢体
し た い

不自由児者
ふ じ ゆ う じ し ゃ

父母
ふ ぼ

の会
かい

） 

 

 

■精神障
せいしんしょう

がいワーキンググループ 

 

【部会
ぶ か い

委員
い い ん

】 

伊藤
い と う

 善
よし

尚
なお

（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ときわ会
かい

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターあさやけ） 

野瀬
の せ

  明彦
あきひこ

（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

なごみ福祉会
ふくしかい

クラブハウスはばたき） 

古屋
ふ る や

 龍
りゅう

太
た

（日本
に ほ ん

社会
しゃかい

事業
じぎょう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

）※部
ぶ

会長
かいちょう

 

松島
まつしま

  郁子
い く こ

（東京都
とうきょうと

多摩
た ま

小平
こだいら

保健所
ほけんじょ

） 

 

【外部
が い ぶ

委員
い い ん

】 

小嶋
こ じ ま

 四郎
し ろ う

（小平市
こだいらし

けやきの会
かい

、家族
か ぞ く

会長
かいちょう

） 

伊藤
い と う

 明美
あ け み

（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

国立
こくりつ

精神
せいしん

･
・

神経
しんけい

医療
いりょう

研究
けんきゅう

センター、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

） 

富沢
とみざわ

 明美
あ け み

（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

国立
こくりつ

精神
せいしん

･
・

神経
しんけい

医療
いりょう

研究
けんきゅう

センター、退院
たいいん

調整
ちょうせい

看護師
か ん ご し

長
ちょう

） 

古川
ふるかわ

  玲
れ

衣
い

（医療
いりょう

法人
ほうじん

十
じゅう

字会
じ か い

松見
ま つ み

病院
びょういん

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

） 

清野
せ い の

 麻衣子
ま い こ

（医療
いりょう

法人
ほうじん

十
じゅう

字会
じ か い

松見
ま つ み

病院
びょういん

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

）：古川
ふるかわ

後任
こうにん

（2010年
ねん

12月
がつ

～） 

関
せき

  芳
よし

隆
たか

（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

多摩済生
た ま さ い せ い

医療団
いりょうだん

多摩済生
た ま さ い せ い

病院
びょういん

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

） 
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５．地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

・実施
じ っ し

経過
け い か

 

 

（１）部会
ぶ か い

 

2009(平成
へいせい

21)年
ねん

 9月
がつ

29日
にち

  第
だい

１回
かい

地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

：調査
ちょうさ

の対象
たいしょう

・実施
じ っ し

体制
たいせい

等
など

検討
けんとう

 

2010(平成
へいせい

22)年
ねん

 1月
がつ

29日
にち

  第
だい

２回
かい

地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

：調査書
ちょうさしょ

及
およ

び実施
じ っ し

方法
ほうほう

の検討
けんとう

 

7月
がつ

27日
にち

  第
だい

３回
かい

地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

：中間
ちゅうかん

回収
かいしゅう

回答
かいとう

・中間
ちゅうかん

集計
しゅうけい

結果
け っ か

の検討
けんとう

 

8月
がつ

31日
にち

  第
だい

４回
かい

地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

：回収
かいしゅう

回答
かいとう

・集計
しゅうけい

結果
け っ か

の検討
けんとう

 

11月
がつ

16日
にち

   第
だい

５回
かい

地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

：全体会
ぜんたいかい

に提出
ていしゅつ

した中間
ちゅうかん

報告書
ほうこくしょ

の検討
けんとう

 

2011(平成
へいせい

23)年 2月
がつ

 1日
にち

  第
だい

６回
かい

地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

：最終
さいしゅう

報告書
ほうこくしょ

案
あん

の検討
けんとう

 

 

（２）身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がいワーキンググループ 

2009(平成
へいせい

21)年
ねん

10月
がつ

13日
にち

  第
だい

１回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：調査
ちょうさ

の形式
けいしき

の検討
けんとう

 

       10月
がつ

28日
にち

  第
だい

２回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：調査
ちょうさ

目的
もくてき

の検討
けんとう

 

       11月
がつ

20日
にち

  第
だい

３回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

の確認
かくにん

・聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

の検討
けんとう

 

       12月
がつ

15日
にち

  第
だい

４回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：対象者
たいしょうしゃ

・日程
にってい

の調整
ちょうせい

 

2010(平成
へいせい

22)年
ねん

 1月
がつ

22日
にち

  第
だい

５回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：調査
ちょうさ

項目
こうもく

作成
さくせい

 

          2月
がつ

10日
にち

  第
だい

６回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：調査書
ちょうさしょ

作成
さくせい

 

          3月
がつ

11日
にち

  第
だい

７回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：調査書
ちょうさしょ

作成
さくせい

 

         4月
がつ

16日
にち

  第
だい

８回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

の検討
けんとう

 

            6月
がつ

28日
にち

  第
だい

９回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

の検討
けんとう

 

            7月
がつ

20日
にち

  第
だい

１０回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：中間
ちゅうかん

のまとめに向
む

けて報告書
ほうこくしょ

を検討
けんとう

 

            8月
がつ

 9日
にち

  第
だい

１１回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

・中間
ちゅうかん

の報告書
ほうこくしょ

の検討
けんとう

 

            9月
がつ

15日
にち

  第
だい

１２回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：中間
ちゅうかん

の報告書
ほうこくしょ

の検討
けんとう

 

           10月
がつ

13日
にち

  第
だい

１３回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：中間
ちゅうかん

の報告書
ほうこくしょ

の検討
けんとう

 

           12月
がつ

15日
にち

  第
だい

１４回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：最終
さいしゅう

報告書
ほうこくしょ

の検討
けんとう

 

           12月
がつ

27日
にち

  第
だい

１５回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：最終
さいしゅう

報告書
ほうこくしょ

の検討
けんとう

 

2011(平成
へいせい

23)年
ねん

 1月
がつ

17日
にち

  第
だい

１６回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：最終
さいしゅう

報告書
ほうこくしょ

の検討
けんとう

 

        2月
がつ

 7日
にち

  第
だい

１７回
かい

ＷＧ会議
か い ぎ

：最終
さいしゅう

報告書
ほうこくしょ

の検討
けんとう

 

 

（３）身体
しんたい

・知的
ち て き

障
しょう

がい聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

実施
じ っ し

 

2010(平成
へいせい

22)年
ねん

 7月
がつ

 6日
にち

  聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

実施
じ っ し

 

7月
がつ

 8日
にち

  聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

実施
じ っ し

 

7月
がつ

13日
にち

  聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

実施
じ っ し

 

          7月
がつ

15日
にち

  聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

実施
じ っ し

 

          7月
がつ

16日
にち

  聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

実施
じ っ し

 

          7月
がつ

22日
にち

  聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

実施
じ っ し

 

 

（４）精神障
せいしんしょう

がいワーキンググループ 

2009(平成
へいせい

21)年
ねん

10月
がつ

20日
にち

  第
だい

１回
かい

精神
せいしん

ＷＧ会議
か い ぎ

：調査
ちょうさ

の進
すす

め方
かた

、内容
ないよう

検討
けんとう

 

11月
がつ

30日
にち

   第
だい

２回
かい

精神
せいしん

ＷＧ会議
か い ぎ

：協 力
きょうりょく

依頼
い ら い

、アンケート調査
ちょうさ

用紙
よ う し

検討
けんとう

 

 



67 

 

2010(平成
へいせい

22)年
ねん

 2月
がつ

16日
にち

   第
だい

３回
かい

精神
せいしん

ＷＧ会議
か い ぎ

：アンケート調査
ちょうさ

用紙
よ う し

案
あん

検討
けんとう

 

4月
がつ

 5日
にち

    第
だい

４回
かい

精神
せいしん

ＷＧ会議
か い ぎ

：アンケート調査
ちょうさ

用紙
よ う し

案
あん

最終
さいしゅう

検討
けんとう

 

6月
がつ

    市内
し な い

３病院
びょういん

担当
たんとう

ＰＳＷに協議会
きょうぎかい

幹事
か ん じ

長
ちょう

が調査票
ちょうさひょう

を直接
ちょくせつ

手交
しゅこう

 

7月
がつ

30日
にち

   調査
ちょうさ

回答票
かいとうひょう

最終
さいしゅう

回収
かいしゅう

期限
き げ ん

 

9月
がつ

15日
にち

   第
だい

５回精神
せいしん

ＷＧ会議
か い ぎ

：回答
かいとう

を分析
ぶんせき

・討議
と う ぎ

 

12月
がつ

 8日
にち

  第
だい

６回精神
せいしん

ＷＧ会議
か い ぎ

：回答
かいとう

結果
け っ か

を分析
ぶんせき

・討議
と う ぎ
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地域
ち い き

移行
い こ う

アンケート調査
ちょうさ

報告書
ほうこくしょ

 

 

発行
はっこう

年月
ねんげつ

      ２０１１年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

 

編 集
へんしゅう

・発行
はっこう

    小平市
こだいらし

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 

    事務局
じむきょく

     障
しょう

がい者
しゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ひびき 

小平市
こだいらし

学 園東町
がくえんひがしちょう

１－１９－１３ 福祉
ふ く し

会館
かいかん

２階
かい

 

電
でん

 話
わ

  ０４２－３４１－６５５５ 

Ｆａｘ
ふぁっくす

  ０４２－３４１－６２２０      

                      


