
社会福祉法人 小平市社会福祉協議会

こだいらボランティアセンター

住所 小平市学園東町１-１９-１３福祉会館４階
TEL ０４２-３４６-１４２４ FAX ０４２-３４９-０１５２
HP https://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/
種別 ボランティア・市民活動支援 担当 センター長

　「市民の誰もが安心して暮らせる福祉のまち『こだいら』」を
目指して、市民が取り組む幅広い領域のボランティア活動や
市民活動を推進し支援します。
　そして、その支援活動を通し、ボランティア・市民活動が活性
化し、市民が自らの手で地域の諸課題に取組み、解決を図る
ことのできる社会の実現を市民のみなさまと共にすすめます。

【地域の方が参加できる行事・活動】
　　　　　行事・イベント名 　　開催時期 　　　　　　　　　　　　　　　　内　　容
夏！体験ボランティア

【地域の方が参加できる講座】
　　　　　行事・イベント名 　　開催時期 　　　　　　　　　　　　　　　　内　　容
初心者手話講習会 5月～翌年3月 全35回の連続講座。コミュニケーション手段として手話

の木曜 を学び、聴覚障がい者への理解を深める（会場：主に
福祉会館）

この指とまれ 年3回程度 さまざまなテーマの地域密着講座（会場：ほのぼの館）
ブラっとプラっと 年3回程度 さまざまなテーマの地域密着講座（会場：さわやか館）

【出前講座・専門相談】
相談対応者・講師の専門性 　　　　　　　　　　　テーマ・内容 費用 出前講座 窓口相談
ボランティアセンター職員 ボランティア活動について 無 対応可 要予約
ボランティアセンター職員 地域活動で生かす災害講話 他 無 対応可 要予約

【貸出物品】
　　　　　　　　　　　機材名 館外持出 費用
車いす 可 無

【貸出スペース】
スペース名 収容人数 　　付属設備 貸出時間帯 用途制限 費用

活動室（登録ボランティア団体のみ） 8名 要相談 有 無

【ボランティアの受入】
　　　　　活動メニュー名 　活動日・期間 　　　　　　　　　　　　　　内　　容
社協福祉バザー 10月後半、11月3日 10月：寄付物品仕分け等の事前準備

11/3当日：販売

MAP ⑯

机、椅子、
製版機

7月下旬～8月
末日

市内の福祉施設・団体でのボランティア体験を紹介

https://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/


社会福祉法人 小平市社会福祉協議会

こだいら生活相談支援センター

住所 小平市学園東町１-１９-１３福祉会館４階
TEL ０４２-３４９-０１５１ FAX ０４２-３４９-０１５２
HP https://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/
種別 コミュニティ支援、相談窓口（生活困窮） 担当 センター長

【地域の方が参加できる行事・活動】
　　　　　行事・イベント名 　　開催時期 　　　　　　　　　　　　　　　　内　　容

【地域の方が参加できる講座】

【出前講座・専門相談】
相談対応者・講師の専門性 　　　　　　　　　　　テーマ・内容 費用 出前講座 窓口相談
相談支援員 生活の相談（生活・仕事・家計・住まいなど） 無 対応可 要予約
CSW 無 対応可 要予約

【貸出物品】
　　　　　　　　　　　機材名 館外持出 費用

可 無

【貸出スペース】

【ボランティアの受入】

MAP ⑯

こだまちサロン
（高齢者交流活動支援事業）

月1～4回程度

健康づくりや仲間づくり、生きがいづくりにつながる地
域の活動拠点です。体操・茶話会・オレンジカフェ等29
団体が活動を行っています（R6.3現在）。

ひきこもり、子ども食堂、居場所、食糧支援、地
域づくり

ひきこもり等生きづらさを抱えた方に関連
する書籍の貸出

　生活のお困りごと全般に対応する相談窓口です。経済的な
こと、仕事・家計・住まいのこと、その他どこに聞けばよいか
わからない相談に応じます。
　また、CSW（コミュニティソーシャルワーカー）は、様々な関
係機関やボランティア・市民活動団体等と連携しながら、個別
の支援のほか、以下の事業を担当し地域づくりに取り組んで
います。
●ひきこもりへの支援
①社会参加型就労体験（JOY!JOB KODAIRA）…ひきこもりなど生きづらさを抱える方が、一歩踏み
出すための機会創出のネットワーク
②ひきこもりの家族を支える家族会（ともの会）…月1回開催しています。
●フードドライブ活動…食品や日用品の寄付を受け、市内の子ども食堂や生活に困窮する方へ配
付。
●子ども食堂の立ち上げ・運営支援・こだいら食支援ネットワーク連絡会の実施
●多世代交流の居場所づくり…地域包括支援センター等と連携しながら、地域のふれあいやつな
がりの居場所の立ち上げ・運営支援を行っています。

ほのぼのひろば 月1～2回程度

公共施設で、趣味・創作活動・レクリエーション等を行
なえる場所が14か所あります。

詳細はこちらから

詳細はこちらから

https://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/


社会福祉法人 小平市社会福祉協議会

権利擁護センターこだいら

住所 小平市学園東町１-１９-１３福祉会館２階
TEL ０４２-３４２-８７８０ FAX ０４２-３４２-８７８１
HP https://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/
種別 成年後見制度・地域福祉権利擁護事業 担当 センター長

【地域の方が参加できる行事・活動】

【地域の方が参加できる講座】
　　　　　行事・イベント名 　　開催時期 　　　　　　　　　　　　　　　　内　　容
権利擁護セミナー 年2回 「遺言の基礎知識」など権利擁護に関する講座
成年後見基礎講座 年4回 成年後見制度に関する講座

【出前講座・専門相談】
相談対応者・講師の専門性 　　　　　　　　　　　テーマ・内容 費用 出前講座 窓口相談
弁護士・司法書士 権利擁護相談 無 -- 要予約
権利擁護センター職員 成年後見制度の説明 無 対応可 要予約
権利擁護センター職員 地域福祉権利擁護事業の説明 無 対応可 要予約

【貸出物品】

【貸出スペース】

【ボランティアの受入】

MAP ⑯

　成年後見制度を必要とする方や親族などからの相談対応、
申立支援などを行い、市民が自らの財産管理や日常生活を
営むことが困難である場合でも、地域で安心して自分らしく主
体的な生活を継続できるよう支援を行います。
　地域福祉権利擁護事業では、判断能力が十分でない認知
症高齢者、知的障がい者、精神障がい者等に対して、本人と
契約を行い、福祉サービスの利用援助や日常的金銭管理
サービスなどを行います。その他、市民後見人の養成、市民
向けの講座など、制度の利用促進、周知啓発を行います。

https://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/


社会福祉法人 小平市社会福祉協議会

地域自立生活支援センターひびき

住所 小平市学園東町１-１９-１３福祉会館２階
TEL ０４２-３４１-６５５５ FAX ０４２-４０２-０２５１
HP https://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/
種別 相談支援事業所（障がい） 担当 センター長

【地域の方が参加できる行事・活動】

【地域の方が参加できる講座】

【出前講座・専門相談】

【貸出物品】

【貸出スペース】

【ボランティアの受入】

MAP ⑯

　ひびきでは、各種の相談支援事業と交流室の運営を行って
います。
　相談支援事業は、小平市内にお住まいの障がいのあるご
本人やご家族の困りごとについて一緒に考え、解決するため
のお手伝いをします。相談室の開設時間は、月曜日～金曜
日の午前9時～午後5時です。
　交流室は、小平市にお住まいの障がいのある方の居場所
として開設しています。利用するためには、登録が必要です。
交流室の開所時間は火曜日～金曜日の午後2時～午後5時
になります。

https://www.syakaifukushi.kodaira.tokyo.jp/



