
こだいらボランティアセンター ☎042（346）1424問合せ

あおぞら福祉センター ☎042（326）4980たいよう福祉センター☎０４２（343)4976問合せ 問合せ

　普段忙しい学生や社会人の皆さま、夏休みを活用して、ボランティア体験をしてみませんか。
市内の高齢者・障がい者施設、保育園等での利用者の方とのふれ合いやイベントのお手伝いなど、いろいろな体験ができます。

夏！体験ボランティア夏！体験ボランティア

とき

ところ

費 用
対 象

申込み

①7月  8日（土） 午前10時～11時、午後2時～3時
②7月10日（月） 午後6時～7時
③7月28日（金） 午後6時～7時

納涼祭くわ くわ

2023年

夏休みにボランティア体験をしてみませんか。

福祉会館（学園東町1-19-13）
①小ホール ②③第2集会室  
350円（ボランティア保険料）
小学4年生以上の市民、市内在学・
在勤の方（小学生は保護者同伴）
問合せ先へ

参加者
大募集

説明会に参加説明会に参加
●ボランティア
　保険加入手続き
●体験先決定

期間
7/21（金）～8/31（木）

いざ
ボランティア！

いざ
ボランティア！

振り返り振り返り
ボランティア体験
を終えたら、
振り返りシートを
提出します。

法人総務係  ☎042（344）1217　問合せ

小平市高齢者福祉大会の開催と90歳表彰のお知らせ小平市高齢者福祉大会の開催と90歳表彰のお知らせ

第一部  高齢者表彰
第二部  歌謡コンサート（徳永ゆうきさん）
　　　  高齢クラブによる歌唱・レクダンス
　　　  民生委員有志によるコーラス

９月１５日（金） 午後２時～４時１５分

例えば
こんな活動

が

あります

まずは説明会に参加まずは説明会に参加Step1 Step2
Step3

●小平市内の福祉施設にて夏まつりのお手伝い
●小平市内の保育園にて園児と遊ぶ
●点字体験教室の参加　など
 その他にもさまざまなボランティア活動があります。

詳しくは本会HPまたはQRコードからご確認ください。

　９月１５日（金）開催の「小平市高
齢者福祉大会」にて、本年中に満
９０歳の誕生日を迎える方を表彰
します。対象となる方には、出欠
等の回答はがきを同封したお知
らせを６月にお送りしています。
　まだ回答はがきをご返送いた
だいていない方や、お知らせを受
け取られていない方は、７月１４日
（金）までに問合せ先までご連絡く
ださい。

　市内在住の６０歳以上の方がご入場いただけます（入場無料）。
※ご来場には事前申込みが必要です。往復はがきでお申込みください。
　1枚の往復はがきで2名までお申込みできます（8/10消印有効）。記載内容は
　右記をご覧ください。
※申込み記載事項に記入漏れがある場合は、無効となる
　ことがあります。
※申込み多数の場合は抽選となり、当落結果を通知します。

ルネこだいら大ホール（美園町1-8-5）
と　き
ところ
内 容

申込み 往復はがき記入例を
ご参照の上、
お申込みください。

昭和８年１月１日から１２月３１日生ま
れで、令和５年１月１日時点で小平市
に住民登録のある方

90歳表彰対象

満９０歳の皆さまへ 【ご来場希望の皆さまへ】

① 住所
② 氏名

① 氏名
② 住所
③ 電話番号
④ 人数

東京都小平市学園東町
　　　　　　1-19-13
小平市社会福祉協議会
法人総務係行
高齢者福祉大会
入場希望

※

こ
ち
ら
の
面
に
は
、

　何
も
記
入
し
な
い

　で
く
だ
さ
い
。

1 8 7 0 0 4 3

（往信表）
【往復はがき記入例】

（返信裏）

（返信表） （往信裏）

TEL.042（344）1217  FAX.042（341）6220

小平市社会福祉協議会
マスコットキャラクター「こふくちゃん」

令和5年（2023年) 7月5日 No.262  小平社協だより

簡単! 
福祉情報を 
スマホでチェック

簡単! 
福祉情報を 
スマホでチェック

徳
とく
永
なが
ゆうきさん

NHK のど自慢チャンピオン大会
2012グランドチャンピオン

「第56回輝く！ 日本レコード大賞」
新人賞受賞

※来場者用の駐車場はありません。 障がいのある方は事前にご相談ください。

　あおぞら福祉センターでは、地域との交流を目的に、納涼祭を開催しま
す。地元の自治会・商店、青少年対策地区委員会等による模擬店やゲー
ムコーナー、近隣小学校の児童たちによる「よさこい」などを実施します。
皆さまのご来場を心よりお待ちしています。

と き 	７月１５日（土） 午後６時～８時（雨天実施）
ところ 	あおぞら福祉センター（鈴木町１－４７２）

説明参加の
申込フォーム

はこちら

と き 	9月3日（日）午前10時～午後2時（雨天実施）
ところ 	たいよう福祉センター（小川西町5-25-15）

　地域の皆さまとの交流を通して、センターの事業や障がいについて
理解していただくため、たいようセンターまつりを開催します。子ども
から大人まで、障がいの有無にかかわらず、皆さまに楽しく過ごして
いただけるよう、模擬店、利用者による作品販売、スポーツレクリエー
ションなどを実施します。詳細は本会HPでお知らせします。

第39回 第22回たいようセンター　　　  開催

社協だよりは奇数月の発行です。社協事業は会員の皆さんの会費や寄付で成り立っています。ご協力お願いします。



広
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訪問リハビリマッサージ専門

随時 無料体験施術を行っております。

健康保険取扱 生活保護法・労災指定

　 　
　

第29回

9
（水)

10
（木)

イベント注意喚起
　本会主催のイベント等にご参加の際は、感染症予防のために、イベント当日のご自身の体調を確認いただき、発熱や倦怠感
があった場合には参加をお控えください。なお、今後の感染状況によっては、イベントを中止させていただく場合があります。

西部ＶＣ講座「この指とまれ！」 東部ＶＣ講座「ブラッとプラッと」

と き  ７月２５日（火）～２８日（金）
 午前９時～午後５時 ※最終日は正午まで
ところ  ほのぼの館(小川西町５-３９-３)

問合せ  西部ボランティアコーナー
 ☎042（347）7858
 午前9時～午後5時（祝祭日を除く月～金）

　ボランティアグループの手作り作品と福
祉作業所の製品の販売、地域の施設やグ
ループなどの作品を展示しています。　
　また、ミニライブや音楽に合わせて体を
動かす音楽アクティビティなどのイベント
もありますので、ぜひご来場ください。

　あおぞら福祉センターでは、病気や事故などで日常生
活に支障がある方への訓練を行っています。リハビリテー
ション、グループワーク、レクリエーション等を通じ、安心
して地域生活を送ることを目指しています。
　ご相談や見学について、お気軽にご連絡ください。

ほのぼの館まつり
7/
25
（火)

28
（金)

専門相談

7月26日（水）・8月23日（水）
と き  午後1時30分～4時30分
権利擁護センターこだいら 
☎042（342）8780

　成年後見制度の利用、判断能力が十分でない
方の権利擁護についてのご相談をお受けします。

完全予約制

ご寄付 ありがとうございました
敬称略【令和5年4月１日～5月31日】

  寄付金合計 1,351,847円

寄付者お名前 金　額

1 一般寄付金…………………1,217,955 円
渡辺 忠義 12,000円

秋吉 文夫 3,000円

細谷 稔 50,000円

ほのぼの広場　卯の花会 2,650円

五十嵐 了 6,209円

こころの広場　竹の子会
林 敬三郎 26,526円

アトリエみつわ 1,900円

編み物サークル　ボンボンの会 2,000円

六郎万 恵大 5,000円

小平市山梨県人会 30,000円

俵 秀明・利子 5,000円

有楽製菓株式会社 1,000,000円

匿名 5件 73,670円

2 ボランティア指定寄付金………87,292 円
高齢クラブ 学園東楽友会 7,698円
高齢クラブ 小川東寿会 4,171円
地域デビュー支援サークル

「とまり木」 30,223円

手編みグループ 小ひつじ 45,200円

3 子育て指定寄付金………………30,000 円
匿名 1件 30,000円

4 たいよう福祉センター事業寄付金…16,600 円
俵 秀明(小川西町) 3,000円
匿名 3件 13,600円

と き  午前10時～正午
ところ  さわやか館 
 多目的ホール
　　　（花小金井4-21-2）
費 用  無料
定　員  8人(先着順)　※小学生は保護者同伴
講　師  高齢者介護の会ぬくもり（本会登録団体）
持ち物  筆記用具・手袋
申込み  7月5日（水）から問合せ先へ
問合せ  東部ボランティアコーナー
 ☎042(451）6711
 午前9時～午後5時（祝祭日を除く月～木）

と き  午前10時～正午
ところ  あおぞら福祉センター ふれあいルーム１（鈴木町１－４７２）
対 象  市内在住の方（小学３年生までは原則保護者同伴）
費 用  無料　 定　員  １日５名（先着順）　 持ち物  牛乳パック
申込み  ７月5日（水）～２１日（金）までに問合せ先へ
問合せ  あおぞら福祉センター　☎０４２（３２６）４９８０

　車いすと高齢者疑似体験をします。多様な方々
の特徴を理解し、お互いを思いやることの大切さを
一緒に考えてみませんか。　
　親子での参加も大歓迎です。

【牛乳パックを使ったはがきづくり体験】
　あおぞら福祉センターが活動で取り組んでいる「紙すき」の体験教室
を開催します。知的障がいのある方々と触れ合いながら、あなただけ
の紙すきはがきを作ってみませんか。

7/
31
（月)

8/

　手話体験講座です。ろう者(聞こえない人)の指導で手話
や聴覚障がいについて学びませんか？
　と き   7月23日（日） 午前10時～11時30分
ところ   福祉会館3階　第1集会室
対 象    小学生以上（小学 1・2年生は保護者同伴）
　　　小学生のみの参加は保護者送迎。大人のみの参加も可
費 用  無料
定　員  20人
講 師  小平市聴力障害者協会会員
申込み  7月18日（火）までに、電話またはFAXで問い合わせ先へ　
　　　FAXの場合は、名前・住所・電話番号・学年を明記
　　　（親子等で申込みの時は、申込者すべての氏名をご記入ください。）
注 意  ①検温・マスクをしてください。
 ②当日具合が悪いときは連絡の上、参加をお控えください。
 （事前に連絡先をお知らせします。）
問合せ  小平手話サークル（古川）　☎/FAX 042-345-1708

と き  月曜日～金曜日（祝祭日を除く）
 午前１０時～午後２時
 ※バスによる送迎があります（要相談）。
ところ  あおぞら福祉センター（鈴木町1-472）
対 象   現に身体機能・生活能力の維持向上の支援が
 必要な65歳未満で、障がい者手帳をお持ちの方
 ※介護保険の第２号被保険者で要介護認定を
 　受けている方は、対象外です。
費 用  障害者総合支援法の規定に基づく負担額
問合せ  あおぞら福祉センター　☎042（326)4980

手話体験教室

本会助成事業

夏休み子ども夏休み子ども

支え合うって
どんなこと？

夏休み好きスキ☆紙すき体験
　令和5年3月号でフェイ
スタオルのご寄付をお願
いしたところ、多くのご寄
付をいただきました。ボラ
ンティアの皆さまが、心を
こめてタオル帽子を製作
しています。

　引き続き、
新品のフェイ
スタオルの寄
付をお願いし
ます。

こだいら
ボランティアセンター ☎０４２（３４6）1424

タオルのご寄付
ありがとうございました。

vol.9

　今回は「小平花小金井五郵便局
（小平市花小金井8-34-3）」をご紹介します。

　募金箱の収益は地域福祉活動の推進に役立てられ
ます。募金箱の設置にご協力いただける場合は、本会
までお問合せください。
問合せ  法人総務係 ☎042（344）1217
 午前９時～午後５時（祝祭日を除く月～金）

募金箱設置にご協力
いただいている皆さまの紹介

地域リハビリテーション
利用者募集

（障害者総合支援法に基づく機能訓練）

プログラム
２５日(火) 午前１１時～ 切手ボランティア体験

午後１時～ カラオケ大会 
２６日(水) 午前１０時30分～「キャンディーボックスをつくろう！」

（先着８人・無料）
午後１時～ 芸能大会 

２７日(木) 午前１０時30分～「縁側ミニライブ」シェイク主催
（ウクレレ演奏・朗読）

午後１時30分～「音楽アクティビティ」西村 靖子さん
２８日(金) 午前9時～　　　ボッチャ体験会　
※カラオケ大会、芸能大会の出演申込は終了しています。
　当日は自由観覧でお楽しみください。
※プログラム内容は変更・中止になる場合があります。

 介護予防見守りボランティア登録研修

と き  午後２時～４時
ところ  中央公民館 講座室２（小川町２-１３２５）
内 容  講演「地域で元気に暮らすために大切なこと」他
対 象  市内在住のおおむね６５歳以上の方
定　員  4０人(先着順)　 費 用  無料
講　師  倉持 香苗 さん（日本社会事業大学）
申込み  問合せ先へ
※PC、スマートフォンによるオンラインでの受講が可能です。
　方法が分からない場合は、お気軽にお尋ねください。
問合せ  小平市地域包括支援センター中央センター
 ☎０42（３４５）０６９１
 午前８時３０分～午後５時１５分（祝祭日を除く月～金）

　介護予防見守りボランティア事業は、
市内の高齢者に、日常の中でできる範
囲で見守り活動を行っていただく事業で
す。お互いに見守り、見守られる地域づく
りを目指すとともに、皆さまの介護予防
を推進します。お散歩やお買い物、ご近所同士のお付き合いの
中でさりげない見守り活動をしてみませんか。

7/ 地域で元気に暮らす
ために大切なこと27

（木) ～見守り、見守られるボランティア～

　人間のからだの約60％は水分でできており、水分
が不足するとさまざまな健康障害のリスク要因とな
ります。水分を5％失うと脱水症状や熱中症などの症
状、10％失うと筋肉の痙攣や循環不全などの症状、
20％失うと死亡のおそれがあります。児童生徒等を
中心に、スポーツなどに伴う熱中症による死亡事故は
後を絶ちません。また、中高年で多発する脳梗塞・心筋

梗塞なども水分摂取量の不足が大きなリスク要因の
ひとつとなっています。これら脱水による健康障害や
重大な事故などの予防には、こまめな水
分補給が効果的です。
　寝る前、起床時、スポーツ中及びその
前後、入浴の前後、そしてのどが渇く前に
水分補給を心がけることが重要です。

健康のために水分を取りましょう ～安全に地域活動に参加するために～

６月１7日（土）に開催した「こだいら福祉のつどい」において、功労者表彰と「心にしみる短詩」入選作品の発表を行いました。

「第37回 こだいら福祉のつどい」 表彰者
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音楽に合わせて体を動かそう！

〜

　本会では、地域福祉活動の推進を
目的に、ボランティア活動や地域の居
場所、地区子ども会、高齢クラブ等の
活動を応援しています。これから本格
的に夏を迎えるにあたり、活動を安全
に行うための情報をお届けします。

表
　
彰

～子どもから大人まで安心して
暮らせるまちとは～

「親カフェ」
と き   7月6日（木）・ 8月3日（木） 午前９時３０分～１１時３０分
ところ  福祉会館３階　第２集会室
協 力  NPO法人こども未来ラボ
問合せ  児童発達支援センターこだいら　☎０４２（３４７）１１３１
 NPO法人こども未来ラボ
  machikado.mirai.imotae@gmail.com

親カフェ・ふらっとwithメンター

発達が気になる
お子さんの
子育てを応援

　募金箱は、郵便窓口
に設置しています。
　窓口に募金箱が置
かれていることをご存
知の方も多くおられ、
継続して募金をしてく
ださる方やおつりを募
金してくださる方など
多くの方にご協力いた
だいています。

「健康のため水を飲もう」推進運動のホームページより参照

〜〜
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問合せ 　法人総務係　☎042（344）1217　午前９時～午後５時（祝祭日を除く月～金）

令和 4 年度 事業所・団体会員の皆さまをご紹介します
いつもご支援ありがとうございます。

＊本会団体会員様となっていただいている自治会様は、こちらでご紹介しています。

大 沼 町 コビープリスクールこだいら
(福）未来
(福）黎明会　のぞみ作業所
みんなの家’77

花小金井 合志会自治会
野中台西自治会
安國税理士事務所
(有)角萬酒店
(福）星座会　リズム工房
リオネットセンター小平店
(福）希望会　花小金井愛育園
小平市聴力障害者協会
小平花小金井雲母保育園
(福）豊仁会　花小金井にこにこ保育園
影山歯科医院
アサヒパーツ　
(医)佐々木クリニック

花小金井南町 ドリームキッズ花南保育園
精神保健福祉ボランティアの会 

「ひだまり」
(福）小松福祉会　白梅保育園
(有)アライ
(株)研究社
(有)オーケービル管理

天 神 町 (福）正和会　ひめゆり保育園
(福）正和会　てんじん保育園
ガイドヘルプボランティア「あい」

鈴 木 町 (医）徳寿会プラチナ・ヴィラ小平
(福）こぶしの会　こぶし保育園
(福）こぶしの会　すずのき台保育園
和菓子　玉川屋
(福）小松福祉会　うめのき保育園
すずき花カフェ 
マツミハウジング(株)

鈴 木 町 小平手をつなぐ親の会

御 幸 町 (NPO)コミュニティケアリンク東京
（宗）海岸寺

上水南町 城南塗装（株）
小平上水南郵便局
(株)やまねメディカル　 
なごやかレジデンス小平上水

上水本町 いろりの里
上水新町 鷹の台ハイツ自治会

こだいら西動物病院
小平手話サークル

たかの 台 たかの台自治会
小出精肉店
皆川商店
二幸
ドリヤン洋菓子店

津 田 町 津田町北自治会
(福）健生園　よつぎ第三保育園
(株)鈴木建設

小川東町 傾聴ボランティアのつどい
(学)東京丸山学園　まるやま保育園
手話サークル火曜会
(福）蓮花会　れんげ萩山保育園
昭栄自動車(株)
(株)AOKI　小平店
(株)矢島商会
国際パティシエ調理師専門学校

小 川 町 芙蓉自治会
みのり自治会
かしわぎ歯科
(福）マザアス　グループホームおがわ

（有）師岡石油
(福）なごみ福祉会 クラブハウスはばたき
(有)後藤園
小平市けやきの会
(株)山三ウチノ

小 川 町 (NPO)いきがいサロンオリーブ
小平肢体不自由児者父母の会
新東京自動車教習所
(有)小林運送
デイサービス 上水の杜
(福）森友会　たのしい森保育園
(福）ときわ会  あさやけ作業所
(株)スズカメ
小平市園芸組合
(同)アイケア・プロジェクト
岡田歯科医院

中 島 町 中島十三番地自治会
中島ハイツ自治会
(福）ときわ会　あさやけ風の作業所

栄 町 (医)千秋会　ちあきこどもクリニック
小川西町 小平市パーキンソン病友の会

ひまわり自治会
小平要約筆記サークル「ほおずき」
(株)京典
(NPO)サポートクラブ あすなろ
染と呉服　京や

美 園 町 食事サービスセンターなごみ
永田珈琲店
珈琲の香
(NPO)子育てサポートきらら
ぽえむ
(有)清乃
やまざき整骨院
ココ・アンジュ
(株)ユニオン保険サービス

仲 町 仲町南自治会
いきいき小平わくわく介護相談室
(有)吉田商事
石川建設(株)
(NPO)移動サービス・バイユアセルフ

仲 町 （福）六三四
生活リハビリセンター六三四
(NPO)小平こども劇場
すまいる

学園東町 学園東町自治会
(NPO)たすけあいグループひまわり
招来川菜館　
小平いたわりの会

（NPO）アンファン・ボンヌ
菓子舗　青柳
(有)デバイスデザイン

（一社）こだいら観光まちづくり協会
（公社）東京都小平市歯科医師会
マジックむさし会
熟年いきいき会
(福）つむぎ　おだまき工房
(NPO)ＡＣＴ小平　らいふえいど
(学)東京丸山学園　 学園まるやま
保育園
東屋水道設備(株)
(福）ゆたか会　ゆたか保育園

喜 平 町 小平一橋学園雲母保育園
たこまさ

学園西町 富士防災設備(株)
(有)小平ゴム資材
(株)トヨタ
ソラスト小平
薬局学園ファーマシー
(有)笹間住宅資材
小平学園西雲母保育園

県 人 会
連 合 会

岩手県人会
秋田県人会
青森県人会

昭 島 市 小平おもちゃの病院
東久留米市 (株)あまいけ

正　会　員

本会個人会員となってくださって
いる自治会構成員様分の会費を
取りまとめてくださっている自治
会様を「協力自治会」様としてご紹
介させていただいております。

協力自治会の皆さま

花小金井 五月会自治会
上水南町 桜上水やよい会自治会

上水南五九二自治会
小川東町 あづま町自治会

萩山自治会
小 川 町 小川五番自治会

小川六番組自治会
小平第七自治会

小川西町 日生さつき会自治会
中宿日生自治会
若美住宅自治会

仲 町 翠明会自治会
仲町なごみ自治会

学園西町 学園西住宅自治会

事業所・団体会員一覧

大 沼 町（一社）小平青年会議所
花小金井 第一住宅花小金井団地自治会

野中台第２団地自治会
花小金井５丁目東自治会
花小金井緑ヶ丘自治会
(株)ワールドゴルフ
公立昭和病院
(福）武蔵野会　小平福祉園

天 神 町 天神町日生住宅自治会
鈴 木 町 光が丘自治会
御 幸 町 小金井カントリー倶楽部
上水南町 (福)東京サレジオ学園
上水本町 高齢者社交ダンス　虹の会

高杉商事（株）
津 田 町 津田町自治会

津田学園台自治会
小川東町 (有)森永牛乳小平販売所

小 川 町 (株)小山工業
小川西町 三十五自治会

（一財）多摩緑成会　緑成会病院
(福）緑友会　小川ホーム
多摩信用金庫　小平支店
桜自治会

美 園 町 東京厚生信用組合　小平支店
(株)三多摩不動産
あんしんシルバーライフ相談室
(福）多摩済生医療団 多摩済生病院
(福）多摩済生医療団 多摩済生園

学園東町 あかしあ訪問介護ステーション
西武信用金庫　小平支店

学園西町 (株)小川工営
（株）ジーパウ
（一社）小平市医師会

小川東町 (株)ブリヂストン　小平総務部
(株)サンアーチ積田
虹ヶ丘第１自治会

小 川 町 一小南住宅自治会
鷹の台富士見自治会
有楽製菓(株)
(福）黎明会　あかつき
(福）黎明会　けやきの郷
(福）黎明会　澄水園
(福）黎明会　南台病院
(福）黎明会　やすらぎの園
(福）黎明会　黎明寮
(福）全国スモンの会　曙光園
小平商工会
JA東京むさし　小平支店
(株)中賀堂
村田建設(株)

特 別 会 員

花小金井 花小金井四丁目自治会
花森自治会
吉元医院
(NPO)自立生活センター小平
(株)斗米工業

天 神 町 ヘルス鍼灸マッサージセンター
（宗）延命寺

鈴 木 町 中山小児科医院
(福）桂会　あしたば作業所

上水南町 (株)ケアギバー･ジャパン　
国分寺ケアーズ
(福)まりも会　くるめ園

上水南町 (福)まりも会　まりも園
上水本町 小平市清掃事業協同組合
小川東町 (株)ニッパン・エンジニアリング

(株)大東建興
小 川 町 薬草園前自治会

白梅北自治会
小川自治会
東京小平ロータリークラブ

小川西町 (株)NMC
美 園 町 だんごの美好　小平店

イリーゼ小平
仲 町 (株)田中協業

仲 町 (株)吉田工業所
(有)間込商事
(株)多摩タイル
小平仲町クリニック

学園東町 多摩信用金庫　学園東支店
東京ウエスト動物病院

喜 平 町 (株)コバヤシ
滝島商事(株)

学園西町 (有)島野設備工業
多摩信用金庫　一橋学園支店
(株)加藤工務店

賛 助 会 員

みんなでつくろう  笑顔のまち  こだいら

【会員種別・年会費額】
区　分 個人会員 事業所・団体会員

正 会 員 500円 2,000円
賛 助 会 員 1,000円 5,000円
特 別 会 員 2,000円 10,000円

本会では会員を募集しています
　社会福祉協議会は、民間の社会福祉団体です。会員の皆さまからい
ただいた会費を、地区子ども会や高齢クラブへの助成、ボランティア・市
民活動講座の開催、フードバンク事業など、地域福祉を推進するために
活用させていただいています。

あなたの応援が地域の力に！

いただいた会費は高齢者・
障がい者・子育て家庭等を
対象とした
様 な々事業に
役立てられて
います。




